
Harbor 
Regional Center

serves people
with 

Developmental
Disabilities in 

the South Bay, 
Harbor, Long Beach, 

and Bellflower areas

Artesia
Avalon
Bellflower
Carson
Cerritos
Harbor City
Harbor Gateway
Hawaiian Gardens
Hermosa Beach
Lakewood
Lomita
Long Beach

Manhattan Beach
Norwalk
Palos Verdes Estates
Rancho Palos Verdes
Redondo Beach
Rolling Hills
Rolling Hills Estates
San Pedro
Signal Hill
Torrance
Wilmington

HRC serves these 

communities:

HARBOR DEVELOPMENTAL DISABILITIES FOUNDATION, INC.
21231 Hawthorne Boulevard, Torrance, CA 90503
(310) 540-1711  (888) 540-1711
www.HarborRC.org

?What’s a 
developmental 

disability?
Información Importante en Español Adentro
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A developmental 

disability is a condition 

which is caused by 

� mental retardation

� cerebral palsy

� epilepsy

� autism

� or other similar conditions

A person may have a 

developmental disability 

if he/she

� had complications at birth

� was slow to learn to sit, crawl, 
walk, or talk

� cannot follow simple directions

� has a short attention span

� is a slow learner

� cannot learn to read or write

� has a physical disability 

� does not interact with other people

� deliberately hurts himself or herself

� has seizures

Regional Centers provide 

free services to California 

residents who 

� have a developmental disability

� are at risk of having a 
developmental disability

� are at risk of parenting a child 
with a developmental disability

If you think you, your child, or someone

you know may have a developmental

disability, simply call the Harbor

Regional Center Intake Assistant to

request an evaluation, or apply on-line

at www.HarborRC.org

Harbor Regional Center

21231 Hawthorne Blvd.

Torrance, CA 90503

310/540-1711

888/540-1711 (from 562 area)

www.HarborRC.org
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There is no cost to you or your family 

for any of the tests or services we 

provide during the intake process.

However we may ask the professionals

who conduct assessments to bill your

insurance or Medi-Cal, if available,

before billing us.

Intake and Assessment 

by Harbor Regional 

Center may include:

� interview with an Intake Counselor

� review of existing medical and/or
assessment information

� assessment by a clinical specialist or
team to determine a diagnosis, and
whether a developmental disability 
is present

� review of test results with you

� referral to other appropriate services

Harbor Regional 

Center can provide:

� diagnosis and evaluation

� information and referral

� individual or family service planning

� family support

� assistance in finding and 
using community resources

� early intervention 

� parent training 

� behavioral intervention 

� respite 

� supported living 

� group homes

� adult day activities

� supported employment

� prevention services (including 
amniocentesis), for individuals at 
risk of parenting a child with a 
developmental disability
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La Incapacidad 
de Desarrollo incluye:

� Retardo Mental
� Parálisis Cerebral
� Epilepsia
� Autismo
� otras condiciones similares

Los centros regionales 
proveenservicios gratis a los 
residentes de California que:

� Tienen incapacidad de desarrollo
� Están a riesgo de tener una 

incapacidad de desarrollo
� Corren el riesgo de tener hijos 

incapacitados en su desarrollo

Si usted cree que alguien que usted
conoce tiene incapacidad de desarrollo,
llame al Centro Regional Harbor para hacer
una aplicación o aplique por medio de la
computadora a la dirección anteriormente
mencionada.

Los examenes o servicios llevados a cabo
durante laevaluacion inicial son sin ningun
costo para el individuo o su familia. Los 
profesionales que contratamos para la 
evaluación inicial mandan sus facturas a 
la compañía de seguro o al Medi-Cal, si
disponibles, antes de mandar la cuenta 
al centro regional.

Una persona puede tener 
incapacidad de desarrollo si el/ella:

� tuvo complicaciones al nacer
� fue lento en aprender a sentarse, 

gatear, caminar o hablar
� tiene dificultad en seguir 

direcciones simples
� tiene un periodo de atención muy corto
� es un aprendiz lento
� no puede aprender a leer o escribir
� tiene una incapacidad física
� no se mezcla con otra gente
� se lastima a si mismo deliberadamente
� sufre de convulsiones

El Centro Regional Harbor
puede proveer:

� diagnosis y evaluación
� información y referencias
� planificación de servicio individual/familiar
� apoyo a las familias
� asistencia en encontrar y utilizar los 

recursos de la comunidad
� intervención temprana
� entrenamiento de padres
� intervención de conducta
� ayuda para cuidar
� vivienda con apoyo
� casas residenciales de cuidado
� actividades diarias para adultos
� empleo con ayuda
� programas preventivos (incluyendo amnio-

centisis) para personas a riesgo de tener
niños con incapacidad de desarrollo
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