
La Incapacidad 
de Desarrollo incluye:
� Retardo Mental
� Parálisis Cerebral
� Epilepsia
� Autismo
� otras condiciones similares

Los centros regionales 
proveenservicios gratis a los 
residentes de California que:
� Tienen incapacidad de desarrollo
� Están a riesgo de tener una 

incapacidad de desarrollo
� Corren el riesgo de tener hijos 

incapacitados en su desarrollo

Si usted cree que alguien que usted
conoce tiene incapacidad de desarrollo,
llame al Centro Regional Harbor para hacer
una aplicación o aplique por medio de la
computadora a la dirección anteriormente
mencionada.

Los examenes o servicios llevados a cabo
durante laevaluacion inicial son sin ningun
costo para el individuo o su familia. Los 
profesionales que contratamos para la 
evaluación inicial mandan sus facturas a 
la compañía de seguro o al Medi-Cal, si
disponibles, antes de mandar la cuenta 
al centro regional.

Una persona puede tener 
incapacidad de desarrollo si el/ella:
� tuvo complicaciones al nacer
� fue lento en aprender a sentarse, 

gatear, caminar o hablar
� tiene dificultad en seguir 

direcciones simples
� tiene un periodo de atención muy corto
� es un aprendiz lento
� no puede aprender a leer o escribir
� tiene una incapacidad física
� no se mezcla con otra gente
� se lastima a si mismo deliberadamente
� sufre de convulsiones

El Centro Regional Harbor
puede proveer:

� diagnosis y evaluación
� información y referencias
� planificación de servicio individual/familiar
� apoyo a las familias
� asistencia en encontrar y utilizar los 

recursos de la comunidad
� intervención temprana
� entrenamiento de padres
� intervención de conducta
� ayuda para cuidar
� vivienda con apoyo
� casas residenciales de cuidado
� actividades diarias para adultos
� empleo con ayuda
� programas preventivos (incluyendo amnio-

centisis) para personas a riesgo de tener
niños con incapacidad de desarrollo


