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Programa piloto extracurricular
de recreación social con LBUSD

Propósito:
El Programa Extracurricular buscará enriquecer y

promover el desarrollo de habilidades sociales,

recreativas y de vida independiente para jóvenes con

discapacidades intelectuales/del desarrollo (I / DD por

sus siglas en inglés) mientras permanecen en el campus

en sus escuelas secundarias del Distrito Escolar

Unificado de Long Beach. AbilityFirst apoyará a los

jóvenes a medida que se integran en sus escuelas,

comunidades y participan en actividades con compañeros

neurotípicos después de la escuela.

Metas:

Hacer amigos, aumentar sus habilidades y participar con otras personas que comparten los

mismos intereses y objetivos

Participar dentro y fuera del campus en actividades escolares con compañeros neurotípicos

Descubrir lo que es importante para ellos: sus intereses, habilidades y objetivos

Aprender sobre lo que es necesario para que puedan alcanzar sus objetivos

El programa social extracurricular de recreación está diseñado para ayudar a los adolescentes en edad

escolar y adultos jóvenes con discapacidades del desarrollo a:

Destaques:

La programación ocurre en sus escuelas y dentro de su comunidad  

Los participantes tendrán la oportunidad de participar en actividades escolares con sus compañeros

neurotípicos, como clubes, asistir a eventos deportivos, ir a lugares de reunión locales y bailes de

graduación

Las personas en el programa deben poder funcionar de manera segura dentro de una proporción de

1 a 3 (un miembro del personal por cada tres participantes)

Valoramos a cada individuo y el programa se ofrece actualmente a estudiantes de secundaria y de

transición con una amplia gama de habilidades.

El horario del programa es de lunes a viernes, después de la escuela hasta las 6 pm, a menos que asista a

un evento especial como baile o partido de fútbol y luego terminará cuando termine el evento. 
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