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Class meets once a week, for 6 consecutive weeks. First week is a mandatory caregiver meeting. For families with children ages
14-17.

Do you need help teaching your child about puberty
and development?

Health Connected's Teen Talk curriculum is a comprehensive sexuality education curriculum designed in accordance with the
CA Education Code and CA Healthy Youth Act to educate 14- 17 year olds about the changes they face during teenage years.

Why Teen Talk? Class Model

To provide clients with the information
and skills they need to make informed
decisions about sexual health and
relationships throughout their lives.

* Orientation for caregivers/client

* Direct instruction on topics with
optional follow-up activities and

Topics discussed include: Anatomy & Body additional videos

Image, Understanding Identities, Consent,
Sex & Abstinence, Birth Control and
Pregnancy options, STIs, Sexual Safety & *Intentional engagement with trusted
Decision-Making, Health Relationships & adults to help families share their
Boundary-Setting values regarding the content

Please register for classes with your HRC Service Coordinator
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Clase se retine una vez por semana, durante 6 semanas consecutivas. La primera semana es una reunion obligatoria para padres
y cuidadores. Para familias con nifios de edades entre 14-17.

¢Necesita ayuda para discu tir la pubertad con su hijo?

El plan de estudios de Health Connected Hablar de Pubertad es un plan de estudios integral de educacion sexual disefiado
de acuerdo con el Cédigo de Educaciéon de CA y la Ley de Juventud Saludable de CA para educar a los nifios de 14 a 17 afios
sobre los cambios que enfrentan durante la pubertad.

(Porque Habler de Pubertad ? ESQUEMA DE LA CLASE

Brindar a los clientes las informacion y las * Orientacion para cuidadores y
habilidades que necesitan para tomar clientes
decisiones informadas soobre la salud o

sexual y las relaciones a lo largo de sus . .
vidas . * Instruccion directa sobre temas con

actividades de seguimiento
Temas discutidos incluyen: Anatomia y Imagen | " & T ) opcionales y videos adicionales.
de Cuerpo, Comprension de Identidades, -t :

Consentimiento, Sexy y Abstinencia, Opciones e PR .
ompromiso intensional con
de Control de embarazo, STIs, Seguridad p

Sexual y toma de decisiones, Relaciones de adul.tf)s de conflan.za para ayudar a
Salud y Establecimiento de limites. familias a compartir sus valores con

respecto al contenido.

Por favor, registrarse para las clases con su Coordinador de Servicios de HRC



http://www.google.com/imgres?imgurl=http://cache3.asset-cache.net/xc/503257673.jpg?v%3D2%26c%3DIWSAsset%26k%3D2%26d%3D4H92TdBif4Erjvh_w2BBE0EKHeENbdU6ys3Wy92ZklX3QEg_WZgtXxljByArV5G40&imgrefurl=http://www.thinkstockphotos.com/image/stock-illustration-question-and-answer/503257673&h=427&w=402&tbnid=Flvbm3F6eiHHmM:&docid=h57kGv-1w8Ve9M&ei=7ZYNVp3dDMHH0gSon6iQCA&tbm=isch&ved=0CHIQMyhOME5qFQoTCN2H1OGNosgCFcGjlAodqA8Kgg
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://cache3.asset-cache.net/xc/503257673.jpg?v%3D2%26c%3DIWSAsset%26k%3D2%26d%3D4H92TdBif4Erjvh_w2BBE0EKHeENbdU6ys3Wy92ZklX3QEg_WZgtXxljByArV5G40&imgrefurl=http://www.thinkstockphotos.com/image/stock-illustration-question-and-answer/503257673&h=427&w=402&tbnid=Flvbm3F6eiHHmM:&docid=h57kGv-1w8Ve9M&ei=7ZYNVp3dDMHH0gSon6iQCA&tbm=isch&ved=0CHIQMyhOME5qFQoTCN2H1OGNosgCFcGjlAodqA8Kgg

	  /                                                 Behavior Services Classes
	  /                                                 Behavior Services Classes



