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THE ABC'S OF ACES

(ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES)

What is it? How it Can Affect You, Your Child &
Family - What You Can Do to Overcome, Heal and

Prevent ACES
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PRESENTED BY
ROXANNE CHANG, MD. RN

1 AN

DR. CHANG IS AN ASS|STANT CLIN|CAL PROFESSOR, DAVID GEFFEN
SCHOOL OF MEDICINE AT UCLA \
DIRECTOR, PEDS IN MAMA'S PROGRAM, HARBOR-UCLA MEDICAL
CENTER
DIRECTOR, DEVELOPMENTAL-BEHAVI|ORAL PED|ATRICS COURSE &
CONSULTATION SERVICE, HARBOR-UCLA MED|CAL CENTER
CONSULTING SPECIALIST, T.I.E.S. FOR FAMILIES SOUTH BAY-
DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH
DR. CHANG IS A GENERAL PEDJATRICIAN WHO HAS CARED FOR
UNDERSERVED CHILDREN IN BOTH INPATIENT AND OUTPATIENT
SETTINGS FOR OVER TWENTY YEARS. SHE HAS WORKED
EXTENS|VELY WITH CHILDREN AND FAMILIES FROM HARD PLACES -
CHILDREN WITH COMPLEX MEDICAL NEEDS AND DEVELOPMENTAL
DISABILITIES, FOSTER AND ADOPTIVE FAMILIES, AND FAMILIES
CHALLENGED BY AN ARRAY OF DIFFICULTIES, FROM HOMELESSNESS
TO SUBSTANCE USE. SHE FINDS THAT ENCOURAGING PARENTS IN
THEIR JOURNEY TO HELP CHILDREN THRIVE |S ONE OF THE MOST
REWARDING ASPECTS OF WHAT SHE DOES AS A PEDIATRICIAN.
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LOS ABC DE "ACES"

(EXPERIENCIAS ADVERSAS DE LA INFANCIA) £

:Qué es? Cémo puede afectarlo a usted y a su hijo(a)?"
¢ Qué puede hacer para superar, curar y prevenir las
experiencias adversas de la infancia?
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\2P LA DRA. CHANG ASISTE COMO PROFESORA CLINICA,

ES DIRECTORA DE LA ESCUELA DE MEDICINA DAVID GEFFEN EN
UCLA, Y FORMA PARTE DEL PROGRAMA "PEDS |IN MAMA'S" EN EL
CENTRO MED|CO HARBOR-UCLA. ELLA HACE SERVICIO DE CONSULTA
Y CURSO DE PEDIATRIA CONDUCTUAL Y DEL DESAROLLO EN EL
CENTRO MEDICO HARBOR-UCLA. ES ESPECIALISTA EN CONSULTORIA, Y
FORMA PARTE DEL PROGRAMA "T.|.E.S." PARA FAMILIAS DE SUR DE LA

BAHIA EN EL DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL.

LA DRA. CHANG ES UNA PED|ATRA GENERAL QUE HA ATEND|DO A
NINOS DESATENDI|DOS TANTO EN ENTORNOS DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS COMO AMBULATORIOS DURANTE MAS DE 20 ANOS.
ELLA HA TRABAJADO EXTENSAMENTE CON NINOS Y FAMILIAS DE
LUGARES DIFICILES: NINOS CON NECESIDADES MEDI|CAS COMPLEDJAS Y

DISCAPACIDADES DEL DESAROLLO, CON FAMIL|IAS DE CRIANZA Y
ADOPTIVAS, Y FAMILIAS DESAFIADAS POR UNA VARIEDAD DE
DIFICULTADES, DESDE LA FALTA DE VIVIENDA HASTA EL ABUSO DE
DROGAS Y OTRAS SUSTANCIAS. LA DRA. CHANG ENCUENTRA QUE
ALENTAR A LOS PADRES EN SU JORNADA PARA AYUDAR A LOS N|fNiOS
. A PROSPERAR ES UNO DE LOS ASPECTOS MAS GRATIFICANTES DE LO
?& QUE HACE ELLA COMO PED|ATRA.
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