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谁有资格？ 
SDP的参与者必须是区域中心服务的个人，

并有合格的诊断。 

必须住在家里或社区。 

参加经批准的介绍会。 

并同意遵守该项目的规则。 

如何开始： 
参加强制性介绍会： 

HRC每月举办英语和西班牙语介绍会，如果            

在会议前至少五（5）个工作日提出要求，

也可提供其他语言的口译服务。 

  请联系您的服务协调员或访问我们的网站，

了解如何注册。 

参加HRC地方自我决定咨询委员会会议。该小

组于每个月的第一个星期三晚上6点至8点通过

Zoom举行会议。 

*询问我们的免费自己决定项目辅导服务！ 

什么是自我决定项目（SDP）？ 

自我决定计划项目（SDP）是一项自愿项目，

旨在帮助发育障碍人士及其家人更好地控制

他们实现目标所需的服务和支持。它将为其

提供个人预算，用于购买其需要的服务和支

持，以实施以人为本的计划。 

SDP的五项原则： 
自由行使与所有公民相同的权利；在自由选择的

支持以及家人和朋友帮助下，决定自己想住在哪

里，自己想和谁一起生活，自己如何花费时间，

以及由谁来支持自己。 

有权控制预算，以便购买自己选择的服务和支持； 

支持，包括安排资源和人员的能力，这将允许灵活

地生活在自己选择的社区； 

责任，其中包括有机会在自己的生活中做出决定，

并在社区中接受有价值的角色； 

确认，通过设计和运营自己所依赖的服务，在自己

的生活中做出决定。 

欲了解更多信息，请访问我们的网站。 
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https://www.harborrc.org/post/self-determination-program-orientation-0

