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�កតឹ�� ABLE នងិ CalABLE៖ �រផ�ល់សន�សុិខហិរ��វត��ធំេធង សំ�បម់នសុ��ែដលព�ិរ 

 
 

 

�រសេំរចបទពេិ�ធនជ៍វី�តល��បេសើរ �លហី�រ័ន�ី� (California Achieving a Better Life Experience, CalABLE) គឺ�កម�វ�ធី 

មួយ ែដលអនុ��តឲ��មនុស��ែដលពិ�រ េដើម��ី��ប� គណន ីABLE អត់ឱនពន�មួយ ែដលអនុ��តឲ��េគសន��ំ��ក់ដល់េ� $100,000 
េ�យមិន�ត់បង់អត��បេ�ជន៍��រណៈ ដូច� SSI, SSDI និង Medi-Cal។ ��ក់រក�នេ�ក��ងគណនី�ំងេនះ គឺមិនបង់ពន���ក់ 

ចំណ�លសហព័ន� ឬពន���ក់ចំណ�លរដ��លីហ�័រនី��េទ ដ�ប���ក់រក�ន �ត�វ�ន�យ�យេលើ ចំ�យ�នសិទ�ិទទួល�ពពិ�រ 
(Qualified Disability Expenses)។ �កតឹ�� ABLE ពីមុន បុគ�ល��ក់ែដលកំពុងទទួលអត��បេ�ជន៍ ពីកម�វ�ធី��រណៈ មិន�ច 

សន��ំ��ក់�នេលើសពី $2,000 េ�យ��ន�នព���រអត��បេ�ជន៍របស់េគេទ។ 

�បវត� ិ

    ក��ង��ំ 2014 េ�ក�ប��ធិបតី Obama �នចុះហត�េល�ច��ប់ Stephen Beck, Jr. េ�� �កតឹ���រសេំរចបទពេិ�ធន ៍

ជវី�តល��បេសើរ (Achieving a Better Life Experience Act, IRC វគ� 529A)។ 
    ក��ង��ំ 2015 អង�នីតិប��ត�ិរដ��លីហ�័រនី�� �នបេង�ើតកម�វ�ធីមួយេ�� គណៈ�រសេំរចបទពេិ�ធនជ៍វី�តល��បេសើរ 
�លហី�រ័ន�ី� (California Achieving a Better Life Experience Board, CalABLE) េដើម��ី�បតិបត�ិកម�វ�ធី ABLE 
ក��ងរដ��លីហ�័រនី��។ 

�រត�ម�វសទិ�ទិទលួ 

េដើម��ីឲ���នសិទ�ិ��ប�គណនី ABLE ឬ CalABLE មួយ�ន បុគ�ល��ក់�ត�វែត�ន�ពពិ�រ ែដល�ន�ប់េផ�ើមមុន�យុ 26 �� ំថ�ីេបើ  
�កឹត�� ABLE ែកសរួំល�យុ េទើប�នចុះហត�េល�ថ�ីៗេ��ច��ប់ក�ី �រ��ស់ប��រេនះ េ��យុ 46 �� ំ�ន�បសិទ�ិ�ពេ�ៃថ�ទី 1 ែខមក� 
2026។ េលើសពីេនះេទៀត បុគ�ល��ក់�ត�វែត��ងេ�ច ជួបលក�ណៈមួយ�ងេ��ម៖ 

    េដើម��ី�នសិទ�ិទទួល ��ក់ចំណ�លសឹគ���រ�ទីបែន�ម (Supplemental Security Income, SSI) ឬ សូស���ល់សឹគ���រ�ទី 
����ប់រង�ពពិ�រ (Social Security Disability Insurance, SSDI) ពីេ��ះែត�ពពិ�ររបស់េគ; ឬ 

    �ចផ�ល់ "�រប��ក់ខ��នឯង" នូវ�ពពិ�រ និងេ�គវ�និច�័យរបស់េគ។ េនះ�នេសចក��ី បុគ�ល�នេ�គវ�និច�័យ�យល័ក�អក��រ 
�នចុះហត�េល� មកពី�គ�េពទ���ន���ប័ណ� ែដល�នផ�ល់ជូន�មសំណ�មពរ។ 

�របរ���គេ�គណន ី

�របរ���គេ�គណនី ABLE េ�បច��ប��ន�េនះ �នក�មិតដល់ $17,000 មួយ�� ំនិង�ច�នបរ���គេ�យ�គ��រ មិ�តភ័ក�ិ ឬអ�កទទួល 

អត��បេ�ជន៍ ខ��នេគ��ល់។ គណនីរក��ក់�ន �ត�វ�នអនុ��តឲ��េកើន��ក់មិនបង់ពន� និង�រដក��ក់េចញ �បសិនេគ�ន�ក់�ក��

សុំ ចំ�យ�នសិទ�ិទទួល�ពពិ�រ ក៏មិនបង់ពន�ែដរ។ 

�រែកឲ���ន់សម័យថ�ីៗ ែដល�នឥទ�ិពលដល់ �របរ���គេ�គណនី រួម�នដូចតេ�៖ 

�កឹត�� ABLE េដើម��ីេធ�ើ�រ៖ ��ស់គណនី ABLE ែដលេធ�ើ�រ �ចនឹង�នសិទ�ិេធ�ើបរ���គេលើសពី $17,000 ៃនក�មិត�របរ���គ�ប�ំ��ំ 
�បែន�មដល់េ� $13,590 ��ស័យេលើ��ក់ចំណ�លរួមរបស់េគ។ �របរ���គបែន�ម�ំងេនះ ែដល�នអនុ��ត នឹង�នក�មិតចំេ�ះ 

ចំនួន ែដល�នេធ�ើេ�យ��ស់គណនី។ 

�កឹត���រេរៀបចំហិរ��វត�� ABLE៖ ថវ��េ�ក��ង គណនីសន��ំ��ក់សំ�ប់ម�វ�ទ��ល័យ 529 �ចនឹងបែង�រគណនី ABLE េ�យ��ន

ពន�អ�ី ឬពិន័យេទ �បសិនអ�កទទួលអត��បេ�ជន៍ �មនុស��ដែដលេ�េលើគណនី�ំងពីរ។ ថវ��ែដល�នេផ�រ គឺេ�ែត�ប�ពឹត��ម 
ABLE ក�មិត�របរ���គ�ប�ំ��ំ។ 

http://www.treasurer.ca.gov/able/index.asp
https://www.ablenrc.org/january-february-2023-achievable-newsletter/#3
https://www.ablenrc.org/january-february-2023-achievable-newsletter/#3
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ឥណ�នរបសអ់�កសន��ំ��ក់៖ ��ស់គណនី ABLE ែដលបរ���គ��ក់ចំណ�លរបស់ខ��នេគ ចូលេ�គណនី ABLE របស់េគ �ចនឹង�ន 

សិទ�ិទទួលផល�បេ�ជន៍ ឥណ�នពន�ៃន�របរ���គសន��ំ��ក់និវត�ន៍ (Retirement Savings Contributions Tax Credit) ឬ 
“ឥណ�នរបសអ់�កសន��ំ��ក់” (Saver's Credit)។ ព័ត៌�នែថមេទៀតអំពី ឥណ�នរបសអ់�កសន��ំ��ក់ រួម�ំង�រត�ម�វសិទ�ិទទួល 
គឺ�នេ�េលើ េគហទំព័រ IRS។ 

ច�ំយ�នសទិ�ទិទលួ�ពព�ិរ 
�រ�យ�យ�ត�វ�ន�ត់ទុក� “�នសិទ�ិទទួល” េ�េពល��ក់ទងនឹង�ពពិ�ររបស់មនុស�� និងជួយេគរក�� ឬេលើកកំពស់សុខ�ព 
ឬ�ព��ស់�រ ឬគុណ�ពជីវ�តរបស់េគ។  ចំ�យ�នសិទ�ិទទួល�ពពិ�រ គឺមិនក�មិតចំេ�ះចំ�យៃថ�េពទ��េទ។ ��ចនឹងប���ល 
�រចំ�យេលើ�ររស់េ��េ�ល ដូច� ចំ�យសំ�ប់�រអប់រ�, ទីលំេ�, �នជំនិះ, �រ�ំ�ទ�រ�រ, សុខ�ព, �រ�រ�រ និង 

�សុក�ព, ជំនួយបេច�កេទស, េស�ហិរ��វត��, �រែកផ�ះ និងេស�បុណសព។ 

�ទង�់�យគណន ីCalABLE 
គណៈ CalABLE �នសំេរច��ទង់��យគណនី និងអត��បេ�ជន៍ េ�រដ��លីហ�័រនី�� រួម�ន៖ 

 សមត��ពេដើម��ីបរ���គ�ស�័យ�បវត�ិ �មរយៈ�រ�ត់េចញ��ប�កតី េចញពីគណនីធ��រ; 
 ប���ល��ក់�មអន�ញ ឬេ�យែសក រួម�ំង�របរ���គមកពី�គ��រ និង/ឬ មិ�តភ័ក�ិ; 
 េ�បើឥណ�នប័ណ�បង់��ក់មុន; និង 
 ៃថ�ឈ��លដូចេគឯង និងជំេរ�សវ�និេ�គចំរុះ។ 

េ�េមើល CalABLE.ca.gov សំ�ប់ព័ត៌�នអំពីរេបៀប េបើកគណនមីយួ នងិជេំរ�សវ�នេិ�គ/ៃថ�ឈ��ល។ 

នីតិកម�ែដល�នចុះហត�េល�េ�យអភិ�លរដ� គូសប��ក់ក��សំ�ន់ៗ�ងេ��ម៖ 

 គណនី CalABLE របស់អ�កមូល��នរដ��លីហ�័រនី�� នឹងមិនែមន�កម�វត���រ�រយកេ�យ Medi-Cal (SB 218) េទ។ 
 CalABLE នឹង�កម�វ�ធី�តិ ែដលអនុ��តឲ���រចូលរួម ៃនអ�កមូល��ន មិនេ�រដ��លីហ�័រនី�� (AB 384)។ 
 គណនី CalABLE គឺេលើកែលងេចញពី�រជំនំុជំរះបង�ំយក��ក់ (AB 688)។ 

 

 
CalABLE �នេធ�ើ�ៃដគូ�មួយ វ�����ន�ពពិ�រ�តិ (National Disability Institute) េដើម��ីបេង�ើតនូវ AchievABLE Corner 
�ធន�នសំ�ប់បុគ�ល/�គ��រ �ំងពួង; េ�េមើល nationaldisabilityinstitute.org/achievable-corner។ 

 

កម�វ�ធ ីABLE េ��សេពញសហរដ� 

កម�វ�ធី ABLE ខ�ះ អនុ��តឲ��អ�កមូល��ន េ�េ��រដ� េដើម��ីេបើកគណនី ABLE មួយ។ េដើម��ីែស�ងយល់អំពីកម�វ�ធី ABLE របស់រដ�ដៃទ 
អ�ក�ចេ�បើ�ប�ប់េនះ េដើម��ីេ�បៀបេធៀប៖ ablenrc.org/compare-states។ 

 

�រសំេរចបទពេិ�ធន ៍

ជវី�តល��បេសើរ �លីហ�រ័ន�ី� 
(CalABLE) 

https://www.irs.gov/retirement-plans/plan-participant-employee/retirement-savings-contributions-savers-credit
https://calable.ca.gov/
https://www.nationaldisabilityinstitute.org/achievable-corner
http://www.ablenrc.org/compare-states
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