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  LBUSDによる 社交/レクリエーショ

ンの放課後パイロット・プログラム 

目的： 

この放課後プログラムは、Long Beach Unified内のハイスク

ールのキャンパスに残って、知的/発達障害（I/DD）を持つ

青少年の社交、レクリエーション、独立生活の技能開発を

充実させ、促進することを目指します。AbilityFirst は、青

少年が学校や地域社会に溶け込み、放課後に健常者である

仲間たちと一緒に活動に参加することをサポートします。 

 

目標： 

この社交/レクリエーションの放課後プログラムは、発達障害のある学齢期の十代の青少年や若者が次の

ことを行うための支援を目標として設計されています： 

 

友達を作り、技能を高め、同じ興味や目標を共有する他の人たちと一緒に活動に参加すること。 

健常者である仲間たちと一緒にキャンパス内外で学校活動に参加すること。 

彼らの興味や能力、目標など、彼らにとって重要なことを発見すること。 

彼らの目標の達成を可能にするために、彼らにとって重要なことを学ぶこと。 

 

重要事項： 
私達は一人一人を大切にしており、このプログラムは現在、さまざまな能力を持つハイスクールの生徒

や移行期の生徒に提供されています。 

プログラムは生徒の学校やコミュニティーで実施されます。 

参加者には、クラブやスポーツイベントへの参加、地元の集合場所やプロムへの参加など、健常者であ

る仲間たちと一緒に学校の活動に参加する機会が与えられます。 

プログラムの参加者は、1対3の比率（参加者3名に対してスタッフ1名）の範囲内で安全に活動できなけれ

ばなりません。 

 

プログラムの時間は月曜日から金曜日までで、ダンスやフットボールの試合などの

特別なイベントに参加する場合を除き、放課後は午後 6 時までで、イベントが終了した時点で

プログラムも終了します。 
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