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Pang-eksperimentong Programa ng
LBUSD Rekreasyon ng
Pakikisalamuha Pagkatapos ng Klase

Layunin:

Hangarin ng Programa Pagkatapos ng Klase ang pagyamanin at
itaguyod ang pag-unlad ng kasanayan sa pakikisalamuha,
paglilibang, at malayang pamumuhay para sa mga kabataang may
kapansanan sa pag-iisip/pag-unlad (I/DD) habang nananatiling nasa ¢
kampus sa kanilang mga Pinag-isang Matataas na Paaralan sa Long
Beach. Susuportahan ng AbilityFirst ang kabataan habang
isinasama sila sa kanilang mga paaralan, komunidad at habang
nakikibahagi sila sa mga aktibidad kasama ang mga kaibigan na

neuro-tipikal pagkatapos ng klase.

Mga Hangarin:
Idinisenyo ang programa ng Rekreasyon ng Pakikisalamuha Pagkatapos ng Klase upang matulungan ang mga tinedyer
na nasa tamang edad ng pagpasok sa paaralan at kabataang nasa hustong gulang na may kapansanan sa pag-unlad na:

e Makipagkaibigan, dagdagan ang mga kasanayan, at sumali kasama ang iba na may katulad na mga interes at hangarin.
® Sumali sa mga aktibidad sa loob at labas ng kampus kasama ang mga neuro-tipikal na kaibigan.

® Tuklasin kung ano ang mahalaga <2 kanila: kanilang mga interes, kakahayan, at hangarin.

® Alamin ang tungkol sa kung ano ang mahalaga maisakatuparan nila ang kanilang mga hangarin.

T
Mga Tampok:
Pinahahalagahan namin ang bawat indibidwal at programang kasalukuyang inihahandog sa mga estudyante sa
mataas na paaralan at transisyonal na may iba't ibang kakayahan.
¢ Isinasagawa ang programa sa kanilang mga paaralan at sa loob ng kanilang komunidad.
¢ Ang mga kalahok ay magkakaroon ng oportunidad na makibahagi sa mga aktibidad ng paaralan kasama ang kanilang
mga kaibigan na neuro-tipikal, tulad ng mga club, pagdalo sa mga kaganapang pampalakasan, pagpunta sa mga lokal

na tambayan at prom.
¢ Ang mga indibidwal na programa ay kailangang ligtas na makakilos sa loob ng | hanggang 3 katumbasan (isang
miyembrong tauhan para sa tatlong kalahok).

Ang mga Oras ng Programa ay mula Lunes hanggang Biyernes, pagkatapos ng klase hanggang 6 pm
maliban kung dadalo sa espesyal na kaganapan tulad ng sayaw o larong football na magtatapos sa oras na
magtapos ang kaganapan.
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