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LBUSD와 함께 하는 사회적-오락적 

방과후 시범 프로그램 

목적: 

방과 후 프로그램은 지적/발달 장애 (I/DD)가 있는 청소년이 

Long Beach Unified High School 캠퍼스에 다니면서 사회적, 

오락적 및 독립적 생활 기술을 개발시킬 수 있도록 강화하고 

장려합니다. AbilityFirst는 학교 및 커뮤니티에서 청소년을 

지원하고, 방과 후에 일반 또래들과 함께 활동할 수 있도록 

지원합니다. 

목표: 

사회적-오락적 방과후 프로그램은 학교에 다니는 발달 장애가 있는 청소년들과 청년들을 다음과 같이 

지원할 수 있도록 설계되었습니다: 

친구를 사귀고, 기술을 향상시키고, 같은 관심사와 목표를 공유하는 다른 사람과 함께 참여 일반 또래들과 

교내 또는 교외 활동에 참여 

관심사, 능력 및 목표와 같이 무엇이 중요한지 발견 목표를 달성하는데 있어 

무엇이 중요한지 파악. 
 

하이라이트: 

AbilityFirst는 모든 개인을 소중히 여기며, 현재 다양한 능력을 가진 고등학생 및 전환기 학생들을 

대상으로 프로그램을 제공하고 있습니다. 

프로그램은 학교와 커뮤니티 내에서 진행됩니다. 

참가자들은 동아리, 스포츠 행사 참석, 지역 오락 장소 및 무도회 등과 같이 또래 친구들과 함께 학교 

활동에 참여할 수 있는 기회를 갖게 됩니다. 

프로그램에 참여하는 개인은 1:3 비율로 (참가자 3명당 직원 1명) 안전하게 활동할 수 있어야 합니다. 

프로그램 시간은 월요일부터 금요일까지 방과 후 오후 6시까지이며, 댄스 또는 풋볼 

경기와 같은 특별 이벤트에 참여하는 경우, 해당 이벤트가 끝나면 종료됩니다. 
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