
HRCで成人が利用できるサービスは？



HRC スタッフにより提供され
るサービス
評価とコンサルテーション 

サービスの必要性を見極めコンサルテーションを提供する
ため、担当のサービスコーディネーターはHRCのスペシャ
リスト1名または共同チームとの面談を手配できます。HRC
には心理学、行動、遺伝、看護、歯科、薬学、栄養、精神
医学、言語聴覚、作業療法、教育、法務、給付、成人デイ
サービス、補助テクノロジー、生活選択肢の専門知識を持
つスペシャリストがいます

ファミリーサポート

Harbor Regional Center では優れた支援制度がご家族には必
要不可欠だと考えています。情報とサポートのネットワ
ークがあることで、発達障がい者のご家族はサービス制
度を知り、情報に基づいた選択をし、生活の質を上げるこ
とができます。ファミリーサポートとして、Parent Support 
Groups（親のサポートグループ）、 Parent to Parent Mentor 
Program（親から親へのメンタープログラム）、 HRC 
Sibling Club（兄弟姉妹クラブ）などが提供されます。これ
らの家族支援の選択肢に関する詳細は、HRC ウェブサイ
ト（www.harborrc.org/resources/family）をご覧になり、サ
ービスコーディネーターにご相談になるか、Torrance市と
Long Beach市にあるHRC Resource and Assistive Technology 
Centerを訪問してください。

親/家族のための情報セッションY 

親や家族に対し、一年を通して様々なクラスやセミナーを
開催します。（たとえば、行連邦補足的保障所得(SSI)、
自宅内支援サービス(IHSS)、特殊ニーズ信託、後見人、
社交レクリエーションとフィットネスの機会、生活の選択
肢など）またHRCは、クライアントや親や介護者がHRC
での情報プレゼンテーションに参加するのに必要な場合
際、一部のプレゼンテーションで必要に応じて、通訳、託
児サービス、交通支援を提供しています。今後行われるプ
レゼンテーションのリストは、HRCのトレーニングおよ
びイベントカレンダーまたはウェブサイトカレンダーにあ
ります。 

リーダーシップを発揮する機会

HRCでは成人のクライアントおよびご両親ご家族がHRCの
委員会、イベント、評議会の役職に参加するボランティア
の機会を提供しています。

リソースおよび補助テクノロジーセンター

HRCソースセンターは情報、教育、研修、テクノロジー
及び他の父兄を通じたサポートを提供します。サービス
には、充実したマルチメディア・ライブラリー、コンピュ
ーターラボ、補助テクノロジーラボ、玩具貸出ライブラリ
ー、 ファミリーサポートグループなどがあります。  

サービスコーディネーション 

個々のニーズに合わせたサービスプラン、また地域の当局
やリージョナルセンターの資金で外部サービス提供組織か
ら利用できるサービスの紹介やコーディネーション、適切
なサービス利用の推奨、そしてサービスプランの最低年1
回または必要に応じてそれ以上の定期的見直し（レビュ
ー）を行います。

24時間緊急対応 

HRCには24時間の緊急対応体制があります。緊急状況下
にあり、通常の営業時間外にHRCに連絡する必要がある場
合、誰かが対応します。

多くのクライアントやご両親ご家族が、どのようなサービスが利用できるのかという情報を求めていらっしゃ

います。私たちは皆様に提供するサービスの概要一覧を作成しました。提供されるサービスは個々の状況によ

り異なりますことをご了承ください。Individual Person-Centered（IPP、個人中心プラン）で必要と判断された特

定のサービスが、Harbor Regional Centerのサービス方針に従って提供されます。この方針は私たちのウェブサイ

トで閲覧できます。 

一部のサービスはMedi-Cal、コミュニティカレッジ、リハビリテーション局などの公的資金によるコミュニテ

ィ機関により提供され、またHRC以外の資金源が利用できないと判断された場合には、当センターにより提供さ

れます。

皆様は、様々な利用可能なサービスを理解して、サービス利用計画の過程で十分な情報を得ていたいとお考え

のことでしょう。成人（公立学校にもう通学していない）およびそのご家族に通常推奨されるサービスと支援

の一部をここに列挙しました。 



地域のプログラムや医療従事者
からHRCが購入するサービス
成人デイサービス

成人デイサービスは、就業できない成人のために日中の
サポート活動を提供します。活動はコミュニティに最大
限関与し、成人の生活スキルのトレーニン
グ、労働活動とボランティア、個人の表出自
己表現や社交、セラピー的要素など、個々の
状況に応じて提供されます。治療サポートの
個人的選択肢を提供するためのものです。選
択肢には、インクルージョンセンター、部分
的インクルージョン、部分的労働、創造的ア
ート、セラピープログラムなどの選択肢があ
ります。

行動サービス 

行動サービスはご両親と介護者がに対し、行動療法の基
礎、そして応用方法を学ぶ機会を提供します。また、ご両
親とティーンエージャーのためのコースでは、コミュニ
ティでの社会性と安全性を改善させるための機会が得られ
ます。成人のクライアントとそのご家族のためのコースで
は、コミュニティでの社会性と安全性を改善させるための
機会が得られます。

就職準備 

学校を終了し就職を望む希望する成人のために、1年を通
して就職オリエンテーションと就職準備クラスが開講され

ています。HRC就職準備サービスで仕事を見つける最初の
ステップは、多くの情報を得られる就職オリエンテーショ

ンのミーティングに参加することです。HRCの就職準備コ
ースでは仕事を探すのに必要なスキルを学べます。（「雇
用サポート」のセクションも参照）

将来に向けたプランニング

HRCスタッフは年齢が高めの成人のご家族に、将来の介護
とサポートの計画を策定するお手伝いします。 

通訳および翻訳サービス

HRCとのミーティングでの 通訳と文書（個人/家族サー
ビスプラン および個人中心プラン）の翻訳を 提供しま

す。英語からクライアントや家
族の主要言語への通訳と翻訳で
す。 .

生活の選択肢

自立生活トレーニング   

学校を終了し、さらに自立し
た生活に備える成人のため

に、HRCは個人別評価および自
立生活スキルのセンターでのト
レーニングを提供します。 

自宅内成人サポート

同居するご家族が高齢または病
気で必要なサポート全てに携わ

れないという成人のクライアントのために、自宅内サポー
トを提供して、コミュニティのリソースへのアクセスを助
け、クライアントの健康維持を助けます

認可ホーム

家族と同居や自立生活のできないクライアントのた

め、licensed homes（認可ホーム）は個人に合わせた介護、
健康、行動サポート、および地域社会での普通の家のよう
な快適さを提供します。

生活サポートサービス

既に家族と同居していない成人のために、地域社会で一人
住まいをする間、一層自立できるように、生活サポートサ
ービスが補助します。これには安価な住宅を見つけるため
のアシスタンスが含まれます。 

医療、歯科、看護サービス

民間保険やMedi-Cal等の医療リソースを持たないクライア
ントの医療、歯科、看護の必要性を満たすため、必要に応
じて補助が提供されます。クライアントやご家族の特殊な
医療の必要性を満たすため、看護評価または自宅内看護を
提供する場合があります。

医療装置と消耗品

HRCは医療の必要性の評価を行い、Medi-Calなどのコミュ
ニティのリソースを見つけるお手伝いをします。そのよう
なリソースが利用できない場合、私たちは消耗品および車
いす、特殊ベッドなどの装置の購入に寄与できる場合があ
りますの補助をする場合もあります



モビリティ 

HRCは成人クライアントのモビリ
ティ・スキルの評価、トレーニン
グ、紹介を行い、通勤やデイトレ
ーニング場所への行き来での公共
交通機関の使用をサポートします

個人的アシスタンス 

場合によっては、重度の身体的ま
たは医療的必要性のある成人を支
える支援するため、個人的アシス
タンスが提供されます

高校終了後サポート

College 2 Careerプログラムは大学生活を経験し、高校卒業
後の教育と雇用目標を達成するための機会です。参加者は
学位または雇用につながる職業訓練終了証プログラムに取
り組みながら、通常の大学活動に参加し、学生住宅サポー
ト、学業サポートなどの個人的サポートを受けます。現在
このプログラムはLBCC（ロングビーチ・コミュニティ・
カレッジ）で利用できます。

それ以外の大学に通う学生はキャンパスで提供される障碍
がい者学生サービスからサポートを受けられます。例えば
登録でのアシスタンス、カウンセリング、ノート取り、補
助のためのコンピューター技術などです。キャンパスでの
日常生活で個人的サポートが必要な学生には、HRC はサ
ービス提供のお手伝いができます

代理受取人/金銭管理

ソーシャルセキュリティ局からの月々の給付金を管理でき
ないクライアント/ご家族のために、HRCは代理受取人サ
ービスを提供できます。

レスパイトケア 

セルフケアがほとんどできなかったり、継続的医療が必要
だったり、または行動上の問題のあるクライアントのご
両親その他の主な介護者が、介護と監督の日々から一時
の休息をとるためのサービスです。レスパイトサービスは
契約を結んだホームケアエージェンシーによりクライアン
ト/ご家族の自宅で提供されます。家族主導レスパイトで
は、家族が信頼できる友人や親せきを、家族にレスパイト
ケアを提供するため、ホームケアエージェンシーに紹介し
てそこで雇用してもらうことができます。自宅外レスパイ
トケアは、認可ホームのなかで利用可能な場合に提供され
ます。

雇用サポート

雇用サポートサービスは、学校を終了し仕事を探し始める
成人に、個人的サービスとサポートを提供します。雇用サ
ポートサービスには個人のスキルと興味の評価、キャリア
開発と就職斡旋（個人またはグループで）、雇用成功のた
めの雇用中のコーチングなどが含まれます。これらのサー
ビスはリハビリテーション局と共同で提供されます

交通

HRCは個人の必要性と能力に基づいて評価を行い、成人
のクライアントを適切な交通サービス、例えば公共交通機
関、コミュニティ・パラトランジット・サービス、および
リージョナルセンターが委託するサービス提供会社などと
結び付けるお手伝いをします。両親や家族と交通の便の提
供者として契約を結ぶこともあります（それがコスト効率
に優れた手段である場合）。
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