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HARBOR REGIONAL CENTER
PARENT AND FAMILY SUPPORT GROUPS

Come and enjoy informative community building and good conversation.
Share resources, information, and grow your circle of support. Join us!!!

ALL GROUPS ARE CURRENTLY MEETING VIA ZOOM,

If you are interested in participating in any group for the first time, please contact the

group facilitator to confirm meeting dates and times.

GROUP

PARENTING CONNECTIONS SUPPORT GROUP
For parents of HRC clients of all ages and all
diagnoses.

CHINESE FAMILY SUPPORT GROUP

For parents of HRC clients who want to connect
with other parents who speak Mandarin. Open
to families with children of all ages and diagnoses.

BLACK/AFRICAN AMERICAN FAMILY

SUPPORT GROUP

For parents of HRC clients who want to connect
with other Black/African American families. Open
to families with children of all ages and diagnoses.

KOREAN PARENT GROUP

For parents of HRC clients who speak Korean.
Open to families with children of all ages and
diagnoses.

TOGETHER, NOT ALONE

For parents of HRC clients who speak Korean. If
you have not been a part of a support group or are
new to HRC, this is a great group for you!

SIBLING CLUB
For siblings of HRC clients ages 6-16 years.
CURRENTLY ON HOLD

CONTACT INFO

Maria Elena Walsh, Facilitator
(310) 543-0611
mariaelena.walsh@harborrc.org

Tian Chiang, Facilitator
(310) 792-4705
tian.chiang@harborrc.org

Dienisha Johnson — (310) 543-7934
dienisha.johnson@harborrc.org

Latoia Lyons — (310) 792-4546
latoia.lyons@harborrc.org

Taejong Min, Facilitator
(310) 792-4542
taejong.min@harborrc.org

Minsun Kim, Facilitator
(310) 792-4791
minsun.kim@harborrc.org

Maria Elena Walsh
(310) 543-0611
mariaelena.walsh@harborrc.org

HRC also has a Parent Support Specialist Program

Parents are paired with a trained parent support specialist to provide insight and support from their own experiences.

For more information, contact your Service Coordinator or Maria Elena Walsh at (310) 543-0611 or
mariaelena.walsh@harborrc.org
Trainings and events will continue to be offered virtually, unless otherwise indicated. It is important to always
register for classes you wish to attend so that we are able to provide you with updates as changes occur.
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Trainings and events will continue to be offered virtually, unless otherwise
indicated. It is important to always register for classes you wish to attend
so that we are able to provide you with updates as changes occur.

Las capacitaciones y los eventos seguiran ofreciéndose de forma virtual, a
menos que se indique lo contrario. Es importante que se inscriba siempre
en las clases a las que desea asistir para que podamos darle informacion
actualizada a medida que se hacen cambios.




BEHAVIOR SERVICES AND SUPPORTS

Does someone in your care demonstrate behaviors that affect their home environment or ability to access the community? Do
you need help teaching self-care and social skills? Would you like support with sensitive topics like puberty, sexuality, or sexual
health? Are you unsure of how to access behavior services and supports like ABA?

HRC offers free workshops and classes, facilitated by Board Certified Behavior Analysts (BCBAs) that teach caregivers about
principles of behavior, teaching and reinforcing skills, and maintaining safety. Classes continue to be offered virtually; please
contact your HRC Service Coordinator for session dates and to enroll. If translation is needed, please inform your Service Coordinator
at the time of enroliment.

CLASS

| AUDIENCE

‘LENGTH

TOPICS

Behavior Services and Supports

Orientation to Caregivers of all One session: » Overview of behavior services and supports offered by
Behavior Services HRC clients 2 hours long HRC, including how to obtain ABA services

« Discussion of HRC behavior classes and workshops
Understanding Caregivers of HRC Six sessions « Why tantrums, aggression, and other undesired/unsafe

Behavior

clients

Once a week
2 hours each session

behaviors occur?
» How to respond to these behaviors
« How to teach new behaviors and reinforce desired behaviors

Understanding
ABA Reports

Caregivers of
HRC clients

One session:
2 hours long

» What are Functional Behavior Assessments (FBAs)?
« The roles of the assessor and caregivers in the FBA process

Routines, Self — Care, and Social Development

* Client/caregiver readiness for toilet training

Toilet Training for Caregivers of One session:
All Ages HRC clients 2 hours long * Common barriers to toilet trainings
* Techniques to increase successful toilet practices
Promoting Social Caregivers of One session: * Client/caregiver rgadiness for SO,Cial Ski,”? .
Interactions HRC clients 2 hours long . !—Iow to §upp9rt client’s success in participating
in a social skills group
* How to support client’s ability to make friends and
develop positive relationships outside of social skills group
Increasing Caregivers of One session: * How to help caregivers r_efiuce prqmpts for tas.k completion
Independence HRC clients 2 hours long * How tp create opportunities for client to practice skills
more independently
* How to support client’s efforts to be more independent
Using Visual Caregivers of One session: * How to create schedules and routines
Supports HRC clients 2 hours long * How to offer choices and support transitions

Registration is required for all classes. Please contact your Service Coordinator to enroll in a class.




CLASS

TOPICS

| AUDIENCE

Boundaries, Puberty, Sexual Development and Safety

| LENGTH

Orientation to Health
Connected — Puberty
Talk

HRC Clients age 10-
13 and Caregivers

One session:
2 hours long

* Caregivers must attend and provide consent for client to
attend Puberty Talk
* Review of curriculum and instructional format

Health Connected
— Puberty Talk

HRC Clients age 10-
13 and Caregivers

Five sessions:
2 hours each

* Establishes a foundation and common language for
communicating about development and sexual health with

One session: trusted adults
2 hours long * Includes intentional engagement with clients age 10 — 13
and their trusted adults to help families share their values
regarding the content
Orientation to HRC Clients age 14 - * Caregivers must attend and provide consent for client to
Health Connected 17 and Caregivers attend Teen Talk
Teen Talk * Review of curriculum and instructional format
Health Connected HRC Clients age 14 - | Six sessions: * Establishes a foundation and common language for
Teen Talk 17 and Caregivers 2 hours each communicating about development and sexual health with
One session: trusted adults
2 hours long * Includes intentional engagement with clients age 14 — 17 and
their trusted adults to help families share their values
regarding the content
Orientation to HRC Clients age 18 * Recommended for clients, optional for caregivers
Elevatus Sexual and over (caregiv- * Review of curriculum and instructional format
Education ers optional)
Elevatus Sexual HRC Clients age Six sessions: * Provides adult clients with information about relationships,
Education 18 and over 2 hours each identity, expression, behaviors, and decision-making along
One session: with safe use of social media
2 hours long * Establishes a foundation and common language for
communicating about sexual health with others
Talking with your HRC Caregivers * Examines barriers in talking about sexuality and sexual health
Kids About (all ages) * Includes intentional engagement that helps families explore
Sexuality and share their values with those in their care
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EARLY CHILDHOOD CLASSES FOR CAREGIVERS

LEARNING ABOUT OUR SERVICES FOR INFANTS AND TODDLERS (0-3 YEARS OLD)
Orientation for Families in the Early Start Program

Welcome to the Early Start Program, we are here to support you!
We look forward to meeting you at our New Family Orientation.

Held the first Wednesday of each month.

July 5, 2023 10:00 am - 11:00 am

August 2, 2023 6:00 pm - 7:00 pm

These presentations will be held via Zoom. September 6, 2023 10:00 am — 11:00 am
To register, contact Vanessa Espinoza at (310) 543-0111 or October 4, 2023 6:00 pm - 7:00 pm
vanessa.espinoza@harborrc.org. Interpretation services are available November 1, 2023 10:00am - 11:00am
upon request by advance reservation only, at least five (5) or more December 6, 2023 6:00 pm - 7:00 pm

business days prior to the event and at the time of RSVP.




TOGETHER FROM THE START

Classes for Families of Infants and Toddlers Birth to 36 Months

Come join our parent training classes facilitated by HRC therapists and specialists who are knowledgeable in infant and toddler
development. These classes are informative and educational for you, the parent, while offering your child a chance to interact
socially with other children. You’ll have the chance to meet other parents or caregivers with whom you can share information and
experiences. You will also have the opportunity to check out books, videos and toys from the Harbor Family Resource Center. The
toy lending library, which is part of the Family Resource Center, was created by a special educator to offer fun and developmentally
appropriate toys to take home and use. With a toy dialog inside each bag, you and your child will be able to play with the toy at

home while developing specific skills.

Our Trainings Are:
« Offered in HRC’s Long Beach and Torrance sites or via Zoom

- Available to any child who is age 0-3 and a client of the Harbor

Regional Center

- Open to parents, grandparents and caregivers

- Offered at multiple times, both in mornings
and afternoons

Always register for classes by contacting:
Hilda Bracamontes-Colon at hilda.bracamontes-colon@harborrc.org / (310) 543-0631 or
Kathie Sarles at: kathie.sarles@harborrc.org / (310) 543-0159

Classes may change due to scheduling, please check the Together From the Start Calendar
or contact your Service Coordinator if you have a question regarding classes.

Child’s Play (24-36 months): Parents will learn how to increase
their child’s attention, build on routines while keeping the fun go-
ing! Matching and sorting activities, puzzles and story time will
be explored during this class. Learn how to increase wait time and
encourage turn taking while having fun!

Mommy/Daddy and Me Level 1 (15-24 months): This class will
encourage positive parent/child interaction through routine ac-
tivities that include social greeting, making choices, songs, finger
play with simple directions, and the use of developmentally ap-
propriate toys. During this class, we will educate parents on why
these activities are important and how the activities can be ap-
plied at home. Ideal first class to try!

Mommy/Daddy and Me Mondays Level 2 (18-30 months): Tod-
dlers love to socialize while playing! Come enjoy a playtime that
includes songs, music and movement, books, and play. These
activities will stimulate your child’s development. This is a great
class for your child to have an opportunity to turn take with peers.
Come and increase your understanding of your child’s unique abil-
ities, while having fun.

Wee Ones (4-12 months: no walkers): In this class, music and
movement are used to emphasize fine and gross motor develop-
ment. There is an emphasis on Tummy Time, rolling and crawl-
ing toward developmentally appropriate toys. Parents will gain
knowledge of developmental milestones and learning strategies
to use at home.

Infant Massage: This four-week series will be offered quarterly.
It is designed for infants 1-6 months who are not yet crawling.
The series offers a balance of Swedish and Indian strokes, which
help regulate your infant. Caregivers learn the baby’s cues and re-
spond, which creates a deeper bond. There are many overall ben-
efits to infant massage. This class is offered in person or by Zoom.

Small Talk (Advanced) (24-36 months): Parents will learn strat-
egies to facilitate their child’s communication through this play-
based class. This class emphasizes rich language activities: puzzles,
books, matching games and sensory exploration, while encouraging
imitation of sounds and gestures, pointing, and attending.

Imagination Station (18-36 months): Come see how you can cap-
ture your child’s attention through play. This class offers children
opportunities to explore four different stations that foster imagi-
nation and creativity through multi-sensory exploration. Routine,
structure, and transitions will be empathized as the children move
through the different stations.

Make it and Take It (Advanced) (24- 36 months): Art plays an im-
portant role in your child’s development. It promotes visual, mo-
tor, and language development. In this class, parent and child cre-
ate artwork using recycled materials, paint, playdough, and have
opportunities to experiment with other art tools.

Let’s Move together (18-36 months): Let’s get moving! This class
emphasizes gross motor development and coordination through
simple exercise, dance, ball play, and bubble play.
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PARENT ONLY CLASSES

Potty Training:
This training is designed for parents of HRC clients who
are 2-5 years old. In this training you will learn:

« Approaches to toilet training.

“Positive Parenting”

This training is designed for parents of HRC clients who are
0-5 years old. The four-week series teaches discipline tech-
niques, developmental stages, brain development, parent-
ing styles, self-care, and ages and stages. This series will be
offered quarterly via Zoom.

« Identify the readiness signs.

« Strategies for you and your child to succeed in toilet
training.

Learning Café: Social emotional development is the foundation for all other learning. In these cafes, we will explore the

importance of building relationships through trust and understanding of our child’s varied emotions. We will offer strategies
around emotional regulation, connecting and re directing, challenging behaviors and much more.

Please see our monthly calendar for specific dates and times. These workshops will be offered monthly.

TRANSITION FROM EARLY CHILDHOOD

Presented by TiaMarie Harrison, IDEA Specialist and Maria Rivas, Client Services Manager

Do you have a child in the Early Start Program at HRC? If so, please join the HRC team as we share information about what you can expect
as your child transitions out of early start services into school district services or other community-based programs. We will provide you
with information to help you prepare for your child’s transition and you will have an opportunity to network with other families.

You can expect to learn:

e Important Timelines Wednesday, August 30, 2023
e The importance and purpose of the transition meeting 6:00 pm - 7:30 pm
e What you can expect during the transition meeting This presentation will be held via Zoom

e How HRC staff can support you through the process
e Next Steps

RSVP with Nancy Flores by calling (310) 543-0640. If you need Interpretation services,
please request it no later than Friday, August 25, 2023.

EARLY START GRADUATION CEREMONY

Join us for a graduation ceremony as we celebrate your child's transition from the Early Start Program into the next phase of their

lives. Following the celebration, you will have the opportunity to get your questions answered by visiting community resource ta-
bles, including representatives from various school districts.

Details and additional information about this event will be shared on HRC's website.
Questions related to the event can be directed to Laura Romero (310) 543-0681.
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EVENTS FOR TRANSITION-AGE CLIENTS AND FAMILY

COLLEGE 2 CAREER:

An Orientation for Clients Considering College

The College 2 Career (C2C) Program is an innovative post-sec-
ondary program for adults with developmental disabilities
served by the Regional Center. The C2C Program offers an ex-
citing opportunity to experience community college, student
housing and college life. The C2C Program provides extra ed-
ucational coaching support not otherwise available through
the College for selected students who are clients of a regional
center. The program has a residential component in which the

Choose from the following dates:
Monday, July 10, 2023

Monday, September 11, 2023
Monday, November 13, 2023

the time of RSVP.

TRANSITION TO ADULTHOOD:

students also receive support and training in the development
of skills needed to live independently in the community. Career
supports will be provided to students prior to graduation in or-
der to assist them with obtaining gainful employment within
their field of training.

The College 2 Career Program is accepting applications through-
out the year. All interested applicants and parents must attend a
C2C orientation prior to applying.

All Orientation times are 6:00 pm — 7:30 pm. Orientations will be held via Zoom.
To register for the session of your choice, please contact the C2C Information Line
at (310) 792-4528. Interpretation services are available upon request by advance
reservation only, at least five (5) or more business days prior to the event and at

A Webinar for Individuals Served by HRC ages 14-22 and Their Families

The transition into adulthood can be exciting, yet may be overwhelming for many. Please join us for our semi-annual transition event
and learn more about strategies or services that may make transition planning easier!

You will hear from a panel regarding what services are available to support your transition into adulthood.

Please join us on:
Thursday, September 21, 2023

10:00 am - 12:00 pm
This presentation will be held via Zoom

For additional information please contact Angelica Ramirez — angelica.ramirez@harborrc.org / (310) 543-0190.
Interpretation is available upon request at least 5 business days prior to the event and at the time of registration.
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FOR ADULTS WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES Nl

SERVED BY HRC

Thursday, September 21, 2023 or Thursday, October 19, 2023
6:00 pm — 8:00 pm 6:00 pm — 8:00 pm

FINDING A JOB:
HRC’s Employment Orientation

The presentations will be held via Zoom

Presented by Brenda Bane, Provider Relations Specialist and Resource Development & Brent Fryhoff, Client Services Manager

This presentation offers ideas about the possible options for your adult child or client when looking into day and work programs.
You will have the opportunity to learn about programs that may be new to you and ask HRC professionals direct questions regard-
ing the options presented.

If interested in attending or for more information, please contact Maria Carmen Garibay at (310) 543-0620. Interpretation services are
available upon request by advance reservation only, at least five (5) or more business days prior to the event and at the time of RSVP.
FOR ALL AGES

Wednesday, July 19, 2023
Social Recreational and Resources Event 4:00 pm — 6:00 pm

Join us to meet a couple of our vendors providing social recreational activities and a representative of LA Care Community Resource
Center. You can sign up for our newsletter, contact your Service Coordinator, or check our online calendar for details on this upcoming

event.
Interpretation services are available upon request by advance reservation only, at least five (5) or more business days prior to the

event and at the time of RSVP.

Your Family Our Focus (YFOF)

Your Family Our Focus is an event that takes place three times a year (March, July and November) and provides an opportunity for
HRC to connect with our families, share resources, and provide evolving information. Join us to learn from our knowledgeable staff,
consultants, and community partners about services and information you and your family may benefit from. Make sure you sign
up for our newsletter, contact your Service Coordinator, or check our online calendar for details on the upcoming YFOF event.

SELF DETERMINATION PROGRAM ORIENTATION

The Self Determination Program (SDP) provides flexibility on who provides services and how services are provided. This orientation
is designed to help you to learn about this non-traditional service model and understand the process in order to participate in SDP.
Interpretation for a language other than the one listed is also available if requested at least five (5) business days prior to the session

and at the time of RSVP. . . .
Orientation sessions are scheduled monthly and are held via Zoom.

These presentations will be provided in Spanish.

These presentations will be provided in English.

Choose from the following dates:
Thursday, July 20, 2023 5:00 pm - 8:00 pm

August: No Orientation

Saturday, September 16, 2023 9:00 am - 12:00 pm

Thursday, October 19, 2023 5:00 pm— 8:00 pm
Saturday, November 11, 2023 9:00 am - 12:00 pm

December: No Orientation

Choose from the following dates:

Thursday, July 27, 2023
August: No Orientation
Saturday, September 30, 2023 9:00 am — 12:00 pm
Thursday, October 26, 2023 5:00 pm— 8:00 pm
Saturday, November 18, 2023 9:00 am — 12:00 pm
December: No Orientation

5:00 pm — 8:00 pm

O 1o register for the orientation:
If the individual is served by the Early Childhood or Children’s and Adolescent Departments,
9 contact Tanya Aguilar at (310) 792-4751. If the individual is an adult, contact Grace Paez at (310) 792-4548.

o]



LEARNING ABOUT OUR SERVICES: 3 YEARS AND OLDER
New Family Orientation

July 19, 2023 —10:00 am
Welcome to the Harbor Regional Center, we are here to support you! We look August 16, 2023 - 6:00 pm
forward to meeting you at our New Family Orientation to help you learn more September 20, 2023 - 10:00 am
about: October 18,2023 - 6:00 pm

November 15, 2023 - 10:00 am
e How HRC staff will support you in navigating the Regional Center system December - No Orientation

e What HRC services and supports are available to help you and your family
e Obtain answers to your questions about HRC, our staff, and our services

These presentations will be held via Zoom. For more information and to register, call (310) 543-7904. Interpretation services
are available upon request by advance reservation only, at least five (5) or more business days prior to the event and at the
time of RSVP.

SAVING MONEY WITHOUT LOSING BENEFITS: S —
The ABLE Act and CalABLE 2:00 pm — 4:00 pm

This presentation will be held via Zoom

Presented by CalABLE and HRC’s Benefits Specialist
This workshop will include the following information:
e Background: Why ABLE was created

e Review of the CalABLE program, including how accounts work and the eligibility requirements
e An overview of investment options and fees for CalABLE accounts

e How CalABLE works with Special Needs Trusts

e Other Benefits (eGifting, Pre-paid Card)

e How to open an account

e Questions & Answers

To register, please email benefits@harborrc.org. Interpretation services are available upon request by advance reservation
only, at least five (5) or more business days prior to the event and at the time of RSVP.
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PLACES TO LIVE:
. . . Monday, July 17, 2023 Monday, October 16, 2023
An Orientation to Alternative 5:83 p?%'_;;%o pm = 5:33 p?:-;::o ::n

Living Arrangements Presentations will be held via Zoom

This orientation is intended for families of regional center clients (of all ages) who are considering moving out of the family
home into a different kind of living arrangement. We present this session as the first formal step towards that move.

In this orientation, we will:
e Review options that exist for family members who need or want to move out of the family home.

e Explore what you and your family member can expect when they move into one of these options.

e Answer any questions you may have about alternative living arrangements.

For further information, please contact Maria Carmen Garibay at (310) 543-0620. Register by sending an email to: Training.
Reservations@harborrc.org with the name of participant, name of client, name of Service Coordinator, phone number and
email address to add to the registration. A Zoom link will be sent to the email a week before the orientation. Interpretation
services are available upon request by advance reservation only, at least five (5) or more business days prior to the event

and at the time of RSVP.

LEARNING ABOUT BENEFITS:
Supplemental Security Income (SSI) for Children Wednesday, August 16, 2023

and Adults with Developmental Disabilities 2:00 pm — 4:00 pm

This presentation will be held via Zoom

Presented by HRC’s Benefits Specialist
This workshop will focus on an important financial support for HRC clients, Supplemental Security Income, or SSI. The presen-
tation will include information about the SSI program, eligibility criteria and benefits. Disability benefits, survivor’s benefits and

dependent benefits and their effect on SSI will also be discussed.

To register, please email benefits@harborrc.org. Interpretation services are available upon request by advance reservation
only, at least five (5) or more business days prior to the event and at the time of RSVP.

LEARNING ABOUT BENEFITS: Tuesday, October 24, 2023

2:00 pm —4:00 pm

In-Home Supportive Services (IHSS)

This presentation will be held via Zoom

Presented by HRC’s Benefits Specialist
This workshop will focus on an important in-home support for HRC clients, available through the Medi-Cal program and run by

Los Angeles County. Learn about IHSS eligibility, how support hours are determined, how to prepare for an appointment with
your IHSS worker, who may become a certified IHSS provider, and what to do if you do not agree with an IHSS decision.

To register, please email benefits@harborrc.org. Interpretation services are available upon request by advance reservation
only, at least five (5) or more business days prior to the event and at the time of RSVP.

ESTATE PLANNING & SPECIAL NEEDS TRUSTS Wednesday, December 13, 2023

2:00 pm —5:00 pm
This presentation will be held via Zoom

Presented by Richard Schwartz, Attorney at Law

This training for parents, family members and caregivers of individuals with special needs covers the laws governing inheritance,
what it will mean in terms of entitlements, how to choose between wills and trusts and what the differences are.

To register, please contact Grace Paez at (310) 792-4548/Grace.Paez@harborrc.org. Interpretation services are available upon
request by advance reservation only, at least five (5) or more business days prior to the event and at the time of RSVP.
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SATURDAY SPEAKER SERIES

The Saturday Speaker Series offers presentations that cover topics that are relevant to all of our families and service providers.
They are presented by HRC staff who have a wealth of knowledge and experience in their areas of expertise. Presentations are
scheduled on Saturday mornings for the convenience of self-advocates, families, and service providers. Participants will have
the opportunity to view the presentation and ask questions. Currently, all offerings will be scheduled as Zoom meetings. Please
contact Claudia Sandoval at claudia.sandoval@harborrc.org for more information and to receive Zoom link to join the meeting.

July 22, 2023, 10:00 am-12:00 pm — Toilet Training

Presented by Kimberly Lavelanet, M.A., BCBA, HRC Behaviorist

Caregivers will learn about effective strategies to increase readiness and minimize barriers. Instructor will also discuss
techniques to increase successful toilet training practices.

August 26, 2023, 10:00 am-12:00 pm — HCBS and My Rights

Presented by Kaitlin Olson, M.Ed. and Jacqueline Lawton, M.A.

HCBS and My Rights is a 2-hour, virtual training that will educate adults receiving services on how the HCBS Final Rules
might impact your day to day life. This training will also offer you tools for self-advocacy. Your choice, independence, and
privacy matter! Let's talk about them!

September 23, 2023, 10:00 am-12:00 pm - Understanding and Preparing for Psychological Assessment:

What Parents/Caregivers Need to Know

Presented by — Myisha Driver, Ph.D., HRC Consulting Psychologist

Psychological assessments are utilized in a variety of settings to understand and individual’s unique strengths and areas
of need. Psychological evaluations are also utilized to determine whether children/adults have one or more of the condi-
tions which may indicate the presence of a developmental disability. As a parent/caregiver you may be wondering how
to prepare your child and what to expect from the evaluation process. This presentation aims to demystify the evalua-
tion process and provide concrete strategies to support parents/caregivers as they prepare themselves and their child to
participate in psychological evaluations. The presentation will also provide information to help understand results. Join
us in a supportive space to learn about the evaluation process and address common questions.

October 21, 2023, 10:00 am-12:00 pm — Medication Concerns

Presented by — Ty Huynh, HRC Pharmacist

This presentation will cover the following: Commonly used medications, recommended lab monitoring, pharmacy red
flags, common side effects & polypharmacy. This presentation aims to empower and encourage families and home provid-
ers to have a good discussion with the individual’s health care providers concerning medication, not only by discussing the
benefits of the medication, but also the risks involved.

November & December — No presentations
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TRAININGS AND EVENTS IN OTHER LANGUAGES:

COMMUNITY FORUMS

Coffee with Harbor

Hosted by Harbor Regional Center and Integrated Community Collaborative via Zoom

In the spirit of collaboration, we invite families and the community to chat with us to help foster change. If you have ideas
on how we can grow together, join us for a “Cafecito.” This meeting is presented in Spanish with English interpretation.

Wednesday, July 12, 2023 6:00 pm - 8:00 pm
Wednesday, October 11, 2023 6:00 pm —8:00 pm
For more information, contact Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org

Together Above All

Hosted by Harbor Regional Center via Zoom

A virtual community forum presented in Spanish with English interpretation, exclusively for individuals served, families
and staff of Harbor Regional Center.

Thursday, September 7, 2023 6:00 pm — 8:00 pm
Thursday, December 7, 2023 6:00 pm - 8:00 pm
For more information, contact Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org

WORKSHOPS

Different Thinkers, Different Learners
Monthly series hosted by Harbor Regional Center and Learning Rights Law Center
Presented in Spanish by Mariana Lefero via Zoom

Challenges in Intellectual Disability Tuesday, July 18, 2023 5:00 pm —7:00 pm
Challenges in Specific Learning Disability Tuesday, August 1, 2023 5:00 pm —7:00 pm
What are Psychoeducational Evaluations? Tuesday, September 5, 2023 5:00 pm —7:00 pm
Challenges in Speech and Language Problems Tuesday, October 3, 2023 5:00 pm —7:00 pm
Challenges in Emotional Problems Tuesday, November 7, 2023 5:00 pm —7:00 pm

For more information, contact Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org

English interpretation is available upon request by advance reservation only, at least five (5) or more business days
prior to the event and at the time of RSVP

Department of Mental Health Promoters Series

Presented in Spanish by Maria Ortuno via Zoom and Korean by June Kim

Los Angeles County Department of Mental Health’s Promoters Program aims to reduce mental health stigma throughout Los
Angeles County — particularly in historically underserved cultural and linguistic communities — by increasing awareness about
mental health issues, removing barriers, and improving timely access to culturally and linguistically appropriate resources.

Understanding Anxiety and Building Resilience

Entendiendo Ansiedad y Construyendo Resiliencia Martes, 25 de Julio de 2023 6:00 pm — 8:00 pm
=00 Clist Q1A 2|2 8l 3| & Thursday, July 27, 2023 6:00 pm — 8:00 pm
Suicide Awareness, Prevention, and Resilience )

Concienciacién, Prevencién y Resiliencia de Suicidio Martes, 12 de Septiembre de 2023 6:00 pm — 8:00 pm
ZHA of gt S| 2 EFE N Thursday, September 14, 2023 6:00 pm — 8:00 pm

Understanding Depression and Building Resilience
Comprendiendo la Depresion y Desarrollando Resiliencia Martes, 10 de Octubre de 2023 6:00 pm - 8:00 pm

LSZ0|CHSH Q1A 2|2 Al 3= Thursday, October 12, 2023 6:00 pm — 8:00 pm
Grief, Loss and Resilience

Duelo, Perdida, y Resiliencia Martes, 28 de Noviembre de 2023  6:00 pm — 8:00 pm
ST AMAID} S| 2ER AN Thursday, November 30, 2023 6:00 pm — 8:00 pm

For more information, contact Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org

English interpretation is available upon request by advance reservation only, at least five (5) or more business days prior
to the event and at the time of RSVP.
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HARBOR REGIONAL CENTER 2% -
GRUPOS DE APOYO PARA PADRES Y FAMILIAS

Venga a disfrutar de la creacidon de una comunidad informativa y de una buena conversacion.
Comparta recursos, informacion y amplie su circulo de apoyo. iiiAcompaienos!!!
TODOS LOS GRUPOS SE REUNEN ACTUALMENTE A TRAVES DE ZOOM.

Si estd interesado en participar en algun grupo por primera vez, péngase en contacto con el
facilitador del grupo para confirmar las fechas y horarios de las reuniones.

GRUPO INFORMACION DE CONTACTO
GRUPO DE APOYO A LA CRIANZA DE LOS HIJOS Maria Elena Walsh, facilitadora
Para padres de clientes del HRC de todas las edades y (310) 543-0611
todos los diagnésticos. mariaelena.walsh@harborrc.org
GRUPO DE APOYO A LAS FAMILIAS CHINAS Tian Chiang, facilitadora
Para los padres de los clientes del HRC que quieren (310) 792-4705
conectarse con otros padres que hablan mandarin. tian.chiang@harborrc.org

Abierto a las familias con niflos de todas las edades
y diagndsticos.

GRUPO DE APOYO A LAS FAMILIAS NEGRAS/ Dienisha Johnson —(310) 543-7934
AFROAMERICANAS dienisha.johnson@harborrc.org
Para padres de clientes del HRC que quieran ponerse

en contacto con otras familias negras/afroamericanas. Latoia Lyons — (310) 792-4546
Abierto a las familias con niflos de todas las edades y latoia.lyons@harborrc.org

diagndsticos.

GRUPO DE PADRES COREANOS Taejong Min, facilitadora
Para los padres de los clientes del HRC que hablan (310) 792-4542

coreano. Abierto a las familias con nifios de todas las taejong.min@harborrc.org
edades y diagndsticos.

JUNTOS, NO SOLOS (TOGETHER, NOT ALONE) Minsun Kim, facilitadora
Para los padres de los clientes del HRC que hablan (310) 792-4791

coreano. Si no ha formado parte de un grupo de | mjnsun.kim@harborrc.org
apoyo o es nuevo en el HRC, jeste es un gran grupo

para usted!

CLUB DE HERMANOS (SIBLING CLUB) Maria Elena Walsh

Para hermanos de clientes del HRC de 6 a 16 afos. (310) 543-0611

ACTUALMENTE SUSPENDIDO mariaelena.walsh@harborrc.org

El HRC también cuenta con un programa de especialistas en apoyo a los padres.

Los padres se emparejan con un especialista en apoyo a los padres capacitado para que les proporcione informacion y apoyo a partir
de sus propias experiencias. Para obtener mas informacion, pongase en contacto con su coordinador de servicios o con Maria Elena
Walsh al teléfono (310) 543-0611 o al email mariaelena.walsh@harborrc.org.

Las capacitaciones y los eventos seguiran ofreciéndose de forma virtual, a menos que se indique lo contrario. Es importante
que se inscriba siempre en las clases a las que desea asistir para que podamos darle informacion actualizada a medida
que se hacen cambios.
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SERVICIOS Y APOYOS CONDUCTUALES

¢Muestra alguien a su cargo comportamientos que afectan a su entorno doméstico o a su capacidad de acceso a la comunidad? éNecesita
ayuda para ensefiar el autocuidado y las habilidades sociales? ¢A usted le gustaria recibir apoyo con temas delicados como la pubertad, la
sexualidad o la salud sexual? ¢ No esta seguro de cémo acceder a los servicios y apoyos relacionados con el comportamiento, como ABA?

El HRC ofrece talleres y clases gratuitas, impartidas por analistas del comportamiento certificados por la junta (Board Certified Behavior An-
alysts, BCBA) que ensefian a los cuidadores los principios del comportamiento, la ensefianza y el refuerzo de habilidades y el mantenimiento
de la seguridad. Las clases siguen ofreciéndose de forma virtual; pdngase en contacto con su coordinador de servicios del HRC para conocer
las fechas de las sesiones e inscribirse. Si necesita traduccion, informe a su coordinador de servicios en el momento de la inscripcién.

CLASE

PUBLICO | DURACION | TEMAS
Servicios y apoyos para el comportamiento

Orientacion a
los servicios
conductuales

Cuidadores de Una sesién: * Resumen de los servicios y apoyos conductuales ofrecidos por el
HRC, incluyendo cdmo obtener los servicios de ABA

clientes del HRC 2 horas de duracién | Analisis sobre las clases y talleres de comportamiento del HRC

Comprension del
comportamiento

* ¢Por qué se producen los berrinches, las agresiones y otros

Cuidadores de Seis sesiones: comportamientos no deseados/inseguros?
clientes del HRC Unavezala * Cémo responder a los comportamientos
semana: * Como ensefiar nuevos comportamientos y reforzar los

2 horas por sesién comportamientos deseados

Como entender los
informes de ABA

« ¢Qué son las evaluaciones de comportamiento funcional
(Functional Behavior Assessments, -FBA)?

« Las funciones del evaluador y de los cuidadores en
el proceso de la FBA

Cuidadores de Una sesion:
clientes del HRC 2 horas de duracion

Rutinas, autocuidado y desarrollo social

* Preparacion del cliente/cuidador para el entrenamiento en el

Entrenamiento en | Cuidadores de Una sesidn: -
el uso del baiio clientes del HRC 2h ded i0 uso del bafio
oras de auracion | . gpstaculos comunes al entrenamiento en el uso del bafio

para todas las * Técnicas para aumentar el éxito de las practicas de uso del
edades bafio

. . . Preparacion del clien i r para las habili ial
Como fomentar Cuidadores de Una sesion: : Clepa aclo delc, ?t tz/clu I(?Iadto parafas ﬁa'? d?fjes soclales

. . . - m r el éxi iente en rticipacién en

las interacciones clientes del HRC 2 horas de duracién | * ~°™M° apogla he b?l'dod elc Pj Ie €n su participacion €
sociales urlwgrupo e habilidades sociales .

« Coémo apoyar la capacidad del cliente para hacer amigos y
desarrollar relaciones positivas fuera del grupo de habilidades
sociales.

< . ., * Como ayudar a los cuidadores a reducir las indicaciones para
Cémo aumentar la | Cuidadores de Una sesion: s el y” de lat P
: : . ., a ejecucién de la tarea
independencia clientes del HRC 2 horas de duracién € i ) )

* Cémo crear oportunidades para que los clientes practiquen
las habilidades de una forma mas independiente

* Cémo apoyar los esfuerzos del cliente para ser mas independiente

6 | Cuidad q U » * Como crear horarios y rutinas
6mo usar los : i . -
) l_“ adores de nasesion ., | * Como ofrecer opciones y apoyar las transiciones
apoyos visuales clientes del HRC 2 horas de duracién

Es necesario inscribirse en todas las clases. PAngase en contacto con su coordinador de servicios para inscribirse en una clase.
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CLASE ‘AUDIENCIA ‘ DURACION ‘

TEMAS

Limites, pubertad, desarrollo sexual y seguridad

Orientacion a

Health Connected:

“Platica sobre la
pubertad”
(Puberty Talk)

Clientes del HRC
de 10 a 13 aflos y
cuidadores

Una sesion: 2 horas de

duracién

¢ Los cuidadores deben asistir y dar su consentimiento para que
el cliente asista a la “Platica sobre la pubertad”.
e Revision del plan de estudios y del formato de instruccién.

Health Connected:

“Platica sobre la
pubertad”
(Puberty Talk)

Clientes del HRC
de 10a 13 afos y
cuidadores

Orientacion a

Health Connected:

“Platica sobre la
adolescencia”
(Teen Talk)

Clientes del HRC
de 14 a 17 afiosy
cuidadores

Cinco sesiones:

2 horas cada una
Una sesidn:

2 horas de duracién

* Establece una base y un lenguaje comun para la comunicacion
sobre el desarrollo y la salud sexual con los adultos de confianza.

¢ Incluye el compromiso intencional con los clientes de 10 a 13
afios y sus adultos de confianza para ayudar a las familias a
compartir sus valores con respecto al contenido.

e Los cuidadores deben asistir y dar su consentimiento para
que el cliente asista a la “Platica sobre la adolescencia”.
e Revision del plan de estudios y del formato de instruccion

Health Connected:

“Platica sobre la
adolescencia”
(Teen Talk)

Clientes del HRC
de 14 a 17 afios y
cuidadores

Orientacion a la
educacion sexual
de Elevatus

Clientes del HRC de
18 aflos y mayores
(opcional para los
cuidadores)

Seis sesiones:

2 horas cada una
Una sesidn:

2 horas de duracién

« Establece una base y un lenguaje comun para la comunicacion
sobre el desarrollo y la salud sexual con los adultos de
confianza.

* Incluye el compromiso intencional con los clientes de 14 a 17
afios y sus adultos de confianza para ayudar a las familias a
compartir sus valores con respecto al contenido.

* Recomendado para los clientes, opcional para los
cuidadores
* Revision del plan de estudios y del formato de instruccién

Educacidn sexual
de Elevatus

Clientes del HRC
mayores de 18 afios

Como hablar con
sus hijos sobre
sexualidad

Cuidadores del HRC
(todas las edades)

Seis sesiones:
2 horas cada una
Una sesion:

2 horas de duracion

* Proporciona a los clientes adultos informacién sobre las
relaciones, la identidad, la expresion, los comportamientos
y la toma de decisiones junto con el uso seguro de las redes
sociales.

e Establece una base y un lenguaje comun para la comunicacion
sobre la salud sexual con otros.

e Examina las barreras para hablar de sexualidad y salud sexual.
¢ Incluye un compromiso intencional que ayuda a las familias
a explorar y compartir sus valores con las personas a su cargo.

Es necesario inscribirse en todas las clases. Pngase en contacto con su coordinador de servicios para inscribirse en una clase.
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CLASES DE PRIMERA INFANCIA PARA CUIDADORES

CONOZCA NUESTROS SERVICIOS PARA BEBES Y NINOS PEQUENOS (DE 0 A 3 ANOS)
Orientacidn para las familias del Programa Early Start

Bienvenidos al Programa Early Start, jestamos aqui para apoyarlos!
Esperamos conocerlos en nuestra “Orientacion para las familias nuevas” (New Family Orientation).

Se celebra el primer miércoles de cada mes.

Estas presentaciones se llevaran a cabo a través de Zoom.

Para inscribirse, pdngase en contacto con Vanessa Espinoza al teléfono 05/JUL/2023 de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
(310) 543-0111 o al email vanessa.espinoza@harborrc.org. Los servicios 02/AGO/2023 de 6:00 p.m. a 7:00 p.m.
de interpretacion estan disponibles tinicamente mediante reservacion 06/SEP/2023 de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes del evento y en el 04/0CT/2023 de 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

momento de confirmar la asistencia. 01/NOV/2023 de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
06/DIC/2023 de 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Watercolor paintings by Ron Libbrecht
Paintings in the catalog were painted on
location at beaches on the Big Island of Hawaii.
Enjoy the the paintings — stay dry!

Front cover: Beach 69 reaching Trees, Big Island Hawaii
Back cover: Beach at Old Airport Road, Big Island Hawaii




JUNTOS DESDE EL COMIENZO (TOGETHER FROM THE START)

CLASES PARA FAMILIAS DE BEBES Y NINOS PEQUENOS DESDE
EL NACIMIENTO HASTA LOS 36 MESES

Acompafienos a nuestras clases de capacitacion para padres impartidas por terapeutas y especialistas del HRC con conocimientos
sobre el desarrollo de bebés y nifios pequefios. Estas clases son informativas y educativas para usted, el padre, a la vez que ofrecen a
su hijo la oportunidad de interactuar socialmente con otros nifios.
Tendra la oportunidad de conocer a otros padres o cuidadores con los que podrd compartir informacion y experiencias. También
tendra la oportunidad de tomar prestados libros, videos y juguetes del Harbor Family Resource Center. La ludoteca, que forma parte
del Centro de Recursos para Familias (Family Resource Center), fue creada por un especialista en educacion especial para ofrecer jug-
uetes divertidos y apropiados para el desarrollo de los nifios, que se pueden llevar a casa y utilizar. Con un didlogo de juguetes dentro
de cada bolsa, usted y su hijo podran jugar con el juguete en casa mientras desarrollan habilidades especificas.

Nuestras capacitaciones:

° Se ofrecen en las sedes del HRC de Long Beach y Torrance o via Zoom.

° Estan disponibles para cualquier niiio de entre 0 y 3 afios y que sea cliente del Harbor Regional Center
° Abierto a padres, abuelos y cuidadores
]

Se ofrecen en multiples horarios, tanto en la mafiana como en la tarde.

Siempre hay que inscribirse en las clases poniéndose en contacto con:
Hilda Bracamontes-Coldn al email hilda.bracamontes-colon@harborrc.org o al teléfono (310) 543-0631 o
Kathie Sarles al email kathie.sarles@harborrc.org o al teléfono (310) 543-0159

Las clases pueden cambiar debido a la programacion; revise el calendario “Juntos desde el comienzo”
(Together From the Start) o pongase en contacto con su coordinador de servicios si tiene alguna duda sobre las clases.

Juego de nifios (Child’s Play)

(24-36 meses): Los padres aprenderan
a aumentar la atencién de sus hijos, a
desarrollar rutinas, iy a mantener la di-
version! Durante esta clase se realizaran
actividades de emparejamiento y clasifi-
cacion, rompecabezas y cuentos. Apren-
da a aumentar el tiempo de espera y a
fomentar la toma de turnos mientras se
divierten.

Mami/Papiy Yo (Mommy/Daddy and Me)
nivel 1 (de 15 a 24 meses): Esta clase
fomentard la interaccion positiva entre
padres e hijos a través de actividades
rutinarias que incluyen el saludo social,
la toma de decisiones, las canciones, el
juego con los dedos con instrucciones
sencillas y el uso de juguetes apropiados
para el desarrollo. Durante esta clase, les
enseflaremos a los padres por qué son
importantes estas actividades y cémo
se pueden aplicar en casa. {Una primera
clase ideal para probar!

Mami/Papi y Yo (Mommy/Daddy and
Me), lunes: nivel 2 (de 18 a 30 meses): |A
los niflos pequeios les encanta socializar
mientras juegan! Venga a disfrutar de un
tiempo de juego que incluye canciones,
musica y movimiento, libros y juegos.
Estas actividades estimularan el desar-
rollo de su hijo. Esta es una gran clase
para que su hijo tenga la oportunidad de
turnarse con sus pares. Venga y aumente
su comprension de las habilidades unicas
de su hijo mientras se divierte.

Pequeiios (Wee Ones) (de 4 a 12 meses:
nifios que atin no caminan): En esta clase,
la musica y el movimiento se usan para
enfatizar el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa. Se hace hincapié en el ti-
empo boca abajo, en rodar y gatear hacia
juguetes apropiados para el desarrollo.
Los padres conoceran las etapas impor-
tantes del desarrollo y las estrategias de
aprendizaje que pueden utilizar en casa.

Masaje infantil (Infant Massage):

Esta serie de cuatro semanas se ofre-
cerd trimestralmente. Esta disefiado para
bebés de 1 a 6 meses que aun no gatean.
La serie ofrece un equilibrio de caricias
suecas e indias, que ayudan a regular a su
bebé. Los cuidadores aprenden y respon-
den a las sefiales del bebé, lo que crea un
vinculo mas profundo. El masaje infantil
tiene muchos beneficios en general. Esta
clase se ofrece en persona o por Zoom.

Pequeiia charla (Small Talk) (avanzado)
(de 24 a 36 meses): Los padres apren-
derdan estrategias para facilitar la comuni-
cacion de sus hijos a través de esta clase
basada en el juego. Esta clase enfatiza
las actividades ricas en lenguaje: rompe-
cabeazas, libros, juegos de emparejar y ex-
ploracion sensorial, a la vez que fomenta
la imitacidn de sonidos y gestos, sefialary
prestar atencion.

Estacion de imaginaciéon (Imagination
Station) (de 18 a 36 meses): Venga a ver
como puede captar la atencién de su hijo
a través del juego. Esta clase ofrece a los
nifios la oportunidad de explorar cuatro
estaciones diferentes que fomentan la
imaginacion y la creatividad a través de
la exploracion multisensorial. La rutina,
la estructura y las transiciones se em-
patizaran a medida que los nifios avan-
zan por las diferentes estaciones.

Hazlo, y es tuyo (Make it and Take it)

(avanzado) (de 24 a 36 meses): El arte
desempefia un papel importante en el
desarrollo de su hijo. Promueve el desar-
rollo visual, motor y del lenguaje. En esta
clase, padres e hijos crean obras de arte
con materiales reciclados, pintura y plas-
tilina, y tienen la oportunidad de experi-
mentar con otras herramientas artisticas.

Movamonos juntos (Let’s Move Together)
(de 18 a 36 meses): iA moverse! Esta
clase enfatiza el desarrollo de la motri-
cidad gruesa y la coordinacion a través
de ejercicios sencillos, bailes, juegos con
pelotas y burbujas.




CLASES SOLO PARA PADRES
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“Crianza positiva” (Positive Parenting)

Esta capacitacion esta disefiada para los padres de los clientes del HRC que tienen entre 0 y 5 afios. La serie de cuatro semanas ensefia
técnicas de disciplina, etapas de desarrollo, desarrollo cerebral, estilos de crianza, autocuidado y edades y etapas. Esta serie se ofre-
cerd trimestralmente por Zoom.

Entrenamiento en el uso del bafo: (Potty Training):
Esta capacitacion esta disefiada para los padres de los clientes de HRC
que tienen entre 2 y 5 afos.
En esta capacitacion aprenderas lo siguiente:
e Enfoques para el entrenamiento en el uso del bafio.
e |dentificar los signos de preparacion.
e Estrategias para que usted y su hijo tengan éxito en el entrenamiento en el uso del bafio

Café de aprendizaje (Learning Café):

El desarrollo socioemocional es la base de todo el aprendizaje. En estos cafés, exploraremos la importancia de construir relaciones a
través de la confianza y la comprension de las variadas emociones de nuestro hijo. Ofreceremos estrategias sobre regulacion emocion-
al, conexién y reorientacién, comportamientos problematicos y mucho mas.

Consulte nuestro calendario mensual para conocer las fechas y los horarios especificos. Estos talleres se ofreceran mensualmente.

Transicion de la primera infancia

Presentan TiaMarie Harrison, especialista de IDEA, y Maria Rivas, gerente de Servicios al Cliente
¢éTiene un hijo en el Programa Early Start del HRC? Si es asi, acompafia al equipo del HRC mientras compartimos informacién sobre
lo que puede esperar mientras su hijo hace la transicién de los servicios de Early Start hacia los servicios del distrito escolar u otros
programas basados en la comunidad. Le proporcionaremos informacion para ayudarle a preparar la transicion de su hijo y tendra la
oportunidad de relacionarse con otras familias.
Puedes esperar aprender lo siguiente:
¢ Plazos importantes
e Laimportanciay el objetivo de la reunién de transicion
e Qué puedes esperar durante la reunion de transicion
e Como puede el personal del HRC apoyarte en el proceso
e Préximos pasos

Miércoles, 30/AGO/2023
de 6:00 p.m. a 7:30 p.m.

Esta presentacion se llevara a cabo a través de Zoom

Confirme su asistencia (RSVP) con Nancy Flores llamando al teléfono (310) 543-0640. Si necesita servicios de interpretacion, so-
licitalos a mas tardar el viernes 25/AG0/2023.

CEREMONIA DE GRADUACION DE EARLY START

Acompafienos para una ceremonia de graduacion mientras celebramos la transicién de su hijo del Programa de Early Start a la sigui-
ente fase de sus vidas. Tras la celebracion, tendra la oportunidad de obtener respuesta a sus preguntas al visitar las mesas de recursos
de la comunidad, entre las que habra representantes de varios distritos escolares.

Los detalles y la informacidn adicional sobre este evento se compartiran en el sitio web del HRC. Las preguntas relacionadas con el
evento pueden dirigirse a Laura Romero, al teléfono (310) 543-0681.




EVENTOS PARA CLIENTES EN EDAD DE TRANSICION Y FAMILIARES

COLLEGE 2 CAREER:
Una orientacidn para las personas que se plantean ir a la universidad

El Programa College 2 Career (C2C) es un innovador programa mas alla de la secundaria para adultos con discapacidades del desarrollo
atendidos por el Centro Regional. El Programa C2C ofrece una emocionante oportunidad de experimentar la universidad comunitaria,
la vivienda estudiantil y la vida universitaria. El Programa C2C proporciona un apoyo adicional de asesoramiento educativo que no
estd disponible a través de la universidad para estudiantes seleccionados que son clientes de un centro regional. El programa tiene un
componente residencial en el que los estudiantes también reciben apoyo y capacitacidn en el desarrollo de las habilidades necesarias
para vivir de forma independiente en la comunidad. Se proporcionara apoyo profesional a los estudiantes antes de la graduacién para
ayudarlos a obtener un empleo remunerado dentro de su campo de capacitacion.

El Programa College 2 Career acepta solicitudes durante todo el aifio. Todos los solicitantes interesados y los padres deben asistir a una
orientacion del C2C antes de solicitarlo.

Elige entre las siguientes fechas: Lunes, 10/JUL/2023
Lunes, 11/SEP/2023

Lunes, 13/NOV/2023

Todos los horarios de orientacién son de 6:00 p.m. a 7:30 p.m. Las orientaciones se llevaran a cabo a través de Zoom. Para inscribirse
en la sesion de su eleccion, pongase en contacto con la linea de informaciéon del C2C llamando al (310) 792-4528. Los servicios de
interpretacion estan disponibles tinicamente mediante reservacion anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes del evento
y en el momento de confirmar la asistencia.

TRANSICION A LA EDAD ADULTA: fwmpzj;::;/‘zozs
Un seminario web para individuos atendidos e 12:00 p.m.

por el HRC de 14 a 22 afios y Sus familias Esta presentacion se llevara a cabo a través de Zoom.

La transicion a la edad adulta puede ser emocionante, pero también puede resultar abrumadora para muchos. Acompafnenos
en nuestro evento semestral sobre la transicién y aprenda mas sobre las estrategias o servicios que pueden facilitar la pla-
neacion de la transicion.

Escuchard a un panel sobre los servicios disponibles para apoyar su transicion a la edad adulta.

Para mas informacién, pdngase en contacto con Angélica Ramirez al email angelica.ramirez@harborrc.org / teléfono: (310) 543-0190. Los
servicios de interpretacion estan disponibles previa solicitud al menos 5 dias habiles antes del evento y en el momento de registrarse.
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PARA ADULTOS CON DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO
ATENDIDOS POR EL HRC

BUSQUEDA DE EMPLEO:
Orientacion al empleo del HRC

Presentan Brenda Bane, especialista en relaciones con los proveedores y desarrollo de recursos, y Brent Fryhoff, gerente de servicios al cliente

Esta presentacion ofrece ideas sobre las posibles opciones para usted o su hijo
adulto a la hora de buscar programas diurnos y de trabajo. Tendra la oportunidad
de conocer los programas que pueden ser nuevos para usted y hacer preguntas
directas a los profesionales del HRC sobre las opciones presentadas.

Jueves, 21/SEP/2023 or Jueves, 19/0CT/2023
de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Las presentaciones se llevaran a cabo a través de Zoom.

Si esta interesado en asistir o quiere obtener mas informacion, pongase en contacto con Maria Carmen Garibay al teléfono (310) 543-0620.
Los servicios de interpretacion estan disponibles inicamente mediante reservacién anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes
del evento y en el momento de confirmar la asistencia.

PARA TODAS LAS EDADES

Evento social recreativo Yy de recursos Miércoles, 19/JUL/2023
Acompafienos para conocer a algunos de nuestros proveedores de actividades de recreacién social y de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
a un representante del Centro de Recursos Comunitarios de L.A. Care (LA Care Community Resource
Center). Puede suscribirse a nuestro boletin de noticias, ponerse en contacto con su coordinador de
servicios o consultar nuestro calendario en linea para conocer los detalles de este préximo evento.

Los servicios de interpretacion estan disponibles inicamente mediante reservacion anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles
antes del evento y en el momento de confirmar la asistencia.

Su familia, nuestro enfoque (Your Family Our Focus, YFOF)

“Su familia, nuestro enfoque” es un evento que tiene lugar tres veces al afio (marzo, julio y noviembre) y proporciona una oportunidad
para que el HRC se conecte con nuestras familias, compartir recursos y proporcione informacién nueva. Acompafienos para aprender
de nuestro personal experto, consultores y socios comunitarios sobre los servicios e informacion de los que usted y su familia pueden
beneficiarse. Aseglrese de suscribirse a nuestro boletin de noticias, pdngase en contacto con su coordinador de servicios o consulte
nuestro calendario en linea para conocer los detalles del préximo evento de YFOF.

ORIENTACION AL PROGRAMA DE AUTODETERMINACION

El Programa de Autodeterminacion (Self-Determination Program, SDP) proporciona flexibilidad en cuanto a quién y cdmo se prestan
los servicios. Esta orientacion esta disefiada para ayudarlo a conocer este modelo de servicio no tradicional y entender el proceso para
participar en el SDP. La interpretacién para un idioma distinto al indicado también esta disponible si se solicita al menos cinco (5) dias
habiles antes de la sesién y en el momento de confirmar la asistencia (RSVP).

Las sesiones de orientacion se programan mensualmente y se realizan a través de Zoom

Estas presentaciones se haran en inglés.
Elige entre las siguientes fechas:

Jueves, 20/JUL/2023 de 5:00 p.m. a 8:00 p.m.
Agosto: No hay orientacion.

Estas presentaciones se haran en espaiiol.
Elige entre las siguientes fechas:

Jueves, 27/JUL/2023 de 5:00 p.m. a 8:00 p.m.
Agosto: No hay orientacion.

Sabado, 16/SEP/2023 de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
Jueves, 19/0CT/2023 de 5:00 p.m. a 8:00 p.m.

Sabado, 11/NOV/2023 de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
Diciembre: No hay orientacidn.

Sabado, 30/SEP/2023 de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
Jueves, 26/0CT/2023 de 5:00 p.m. a 8:00 p.m.
Sabado, 18/NOV/2023 de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
Diciembre: No hay orientacidn.

Para inscribirse en la orientacién:

Si la persona es atendida por los Departamentos de Primera Infancia o de Nifios y Adolescentes (Early Childhood or Children and
Adolescent Departments), pongase en contacto con Tanya Aguilar al teléfono (310)792-4751. Si se trata de un adulto, pongase en
contacto con Grace Péez al teléfono (310) 792-4548.



CONOZCA NUESTROS SERVICIOS: 3 ANOS Y MAS
Orientacion para las familias nuevas

Bienvenidos al Harbor Regional Center, jestamos aqui para apoyarlos! Esperamos conocerlos en nuestra
“Orientacién para las familias nuevas” (New Family Orientation) para ayudarlos a saber mas acerca de lo siguiente:
e Como el personal del HRC los ayudara a desenvolverse en el sistema del Centro Regional.
e Qué servicios y apoyos del HRC estan disponibles para ayudarte a usted y a su familia 19/1UL/2023, 10:00 a.m.
e Obtener respuestas a sus preguntas sobre el HRC, nuestro personal y nuestros servicios. 16/AGO/2023, 6:00 p.m.
20/SEP/2023, 10:00 a.m.

Estas presentaciones se llevaran a cabo a través de Zoom. Para mas informacion e inscribirse, llame 18/0CT/2023, 6:00 p.m
al teléfono (310) 543-7904. Los servicios de interpretacion estan disponibles tinicamente mediante .

. . . . e by 1 2023, 10: .m.
reservacion anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes del evento y en el momento de 5/ e A, .a " o
confirmar la asistencia. Diciembre: no hay orientacion.

COMO AHORRAR DINERO SIN PERDER BENEFICIOS:

La Ley ABLE y CalABLE Miércoles, 28/SEP/2023
Presentan CalABLE y el especialista en beneficios del HRC. de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Este taller incluird la siguiente informacidn: Esta presentacion se llevara a cabo a través de Zoom

e Antecedentes: Por qué se cred ABLE

e Revision del programa CalABLE, incluyendo el funcionamiento de las cuentas y los requisitos de elegibilidad
e Un resumen de las opciones de inversion y las cuotas de las cuentas CalABLE

e Cémo funciona CalABLE con los fideicomisos para necesidades especiales

e Otros beneficios (eGifting, tarjeta de prepago)

e Como abrir una cuenta

e Preguntas y respuestas

Para registrarse, envie un email a benefits@harborrc.org. Los servicios de interpretacion estan disponibles tinicamente mediante
reservacion anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes del evento y en el momento de confirmar la asistencia (RSVP).

LUGARES PARA VIVIR:
Orientacion sobre los arreglos de vivienda alternativos

Esta orientacién esta dirigida a las familias de los clientes del centro regional (de todas las edades) que estan considerando mudarse
del hogar familiar a un tipo de vivienda diferente. Presentamos esta sesion como el primer paso formal hacia ese movimiento.
En esta orientacién:
e Revisaremos las opciones que existen para los miembros
de la familia que necesitan o quieren mudarse del hogar familiar.
e Exploraremos lo que usted y su familiar pueden esperar cuando
este se traslade a una de estas opciones.
e Responderemos a cualquier pregunta que puedas tener sobre arreglos de vivienda alternativos.

Lunes, 17/JUL/2023 O Lunes, 16/0CT/2023

de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Las presentaciones se llevaran a cabo a través de Zoom.

Para mas informacidn, pongase en contacto con Maria Carmen Garibay al teléfono (310) 543-0620. Inscribase enviando un email a
training.reservations@harborrc.org con el nombre del participante, el nombre del cliente, el nombre del coordinador del servicio,
el nimero de teléfono y la direccion de email para afiadirlo a la inscripcidon. Una semana antes de la orientacidn, se enviara un
enlace de Zoom al email. Los servicios de interpretacion estan disponibles inicamente mediante reservacion anticipada, al menos
cinco (5) o mas dias habiles antes del evento y en el momento de confirmar la asistencia.

T o~y
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CONOZCA LOS BENEFICIOS: Miércoles, 16/AGO/2023

El Ingreso Suplementario del Seguro de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

(Supplemental Security Income SS|) Esta presentacion se llevara a cabo a través de Zoom.
4

para nifos y adultos con discapacidades de desarrollo

Presenta el especialista en beneficios del HRC

Este taller se centrara en una importante ayuda financiera para los clientes del HRC, el Ingreso Suplementario del Seguro o SSI. La pre-
sentacion incluird informacién sobre el programa SSI, los criterios de elegibilidad y los beneficios. También se hablara de los beneficios
por discapacidad, de los beneficios por supervivencia y de los beneficios para personas dependientes, asi como de su efecto en el SSI.

Para registrarse, envie un email a benefits@harborrc.org. Los servicios de interpretacion estan disponibles inicamente mediante
reservacion anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes del evento y en el momento de confirmar la asistencia.

CONOZCA LOS BENEFICIOS: Martes, 24/0CT/2023
Servicios de apoyo en el hogar (IHSS) de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Esta presentacion se llevara a cabo a través de Zoom

Presenta el especialista en beneficios del HRC.
Este taller se centrard en un importante apoyo a domicilio para los clientes del HRC, disponible a través del programa Medi-Cal y
gestionado por el condado de Los Angeles. Inférmese sobre |a elegibilidad de IHSS, cémo se determinan las horas de apoyo, cémo
prepararse para una cita con su trabajador de IHSS, quién puede convertirse en un proveedor certificado de IHSS y qué hacer si no
estd de acuerdo con una decisién de IHSS.

Para registrarse, envie un email a benefits@harborrc.org. Los servicios de interpretacion estan disponibles tinicamente mediante
reservacion anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes del evento y en el momento de confirmar la asistencia.

PLANEACION PATRIMONIAL Y FIDEICOMISOS PARA NECESIDADES ESPECIALES

Presenta Richard Schwartz, abogado

Esta capacitacion para padres, familiares y cuidadores de personas con necesidades SUELI M ETDI[e/plip k]
especiales abarca las leyes que rigen la herencia, lo que significard en términos de e[ H NN BERH NG B
derechos, cdmo elegir entre testamentos y fideicomisos y cuales son las diferencias. N2 EN e 8 (Rl L VA G IEREE | oL e ) Al (4o o) 1 B

Para inscribirse, pongase en contacto con Grace Paez al teléfono (310) 792-4548 o al email grace.paez@harborrc.org. Los servicios de
interpretacion estan disponibles tinicamente mediante reservacion anticipada, al menos cinco (5) o mas dias habiles antes del evento
y en el momento de confirmar la asistencia.




SERIE DE ORADORES DE LOS SABADOS

La serie de oradores de los sabados (Saturday Speaker Series) ofrece presentaciones que cubren temas que son relevantes para todas
nuestras familias y proveedores de servicios. Son presentados por el personal del HRC, que tiene un gran conocimiento y experiencia
en sus areas de especializacidn. Las presentaciones se programan los sabados por la mafiana para mayor comodidad de los autodefen-
sores, las familias y los proveedores de servicios. Los participantes tendran la oportunidad de ver la presentacion y hacer preguntas.
Actualmente, todas las ofertas se programaran como reuniones por Zoom. Pdngase en contacto con Claudia Sandoval al email claudia.
sandoval@harborrc.org para obtener mas informacion y recibir el enlace Zoom para unirse a la reunion.

22/JUL/2023, de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.:

entrenamiento en el uso del baiio

Presenta Kimberly Lavelanet, M.A., BCBA, conductista del HRC

Los cuidadores aprenderan estrategias eficaces para aumentar la preparacién y minimizar los obstaculos. El instructor también hablara
de técnicas para aumentar el éxito de las practicas de entrenamiento en el uso del bafio.

26/AG0O/2023, de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.:

“HCBS y mis derechos” (HCBS and My Rights)

Presentan Kaitlin Olson, M.Ed., y Jacqueline Lawton, M.A.

“HCBS y mis derechos” es una capacitacion virtual de 2 horas que educard a los adultos que reciben servicios sobre cémo las normas
finales del HCBS pueden afectar su vida cotidiana. Esta capacitacion también le ofrecerd herramientas para la autodefensa. Su eleccidn,
independencia y privacidad son importantes. jHablemos de ellas!

23/SEP/2023, de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.:

“Cémo entender y prepararse para una evaluacién psicoldgica: Lo que padres/cuidadores necesitan saber”
(Understanding and Preparing for Psychological Assessment: What Parents/Caregivers Need to Know)

Presenta Myisha Driver, Ph.D., psicéloga especialista del HRC

Las evaluaciones psicoldgicas se usan en diversos entornos para comprender los aspectos de mayor dominio y las areas de necesidad de
cada persona. También se usan evaluaciones psicoldgicas para determinar si los nifios/adultos tienen una o mas de las afecciones que
pueden indicar la presencia de una discapacidad del desarrollo. Como padre/cuidador, quiza se pregunte cémo preparar a su hijo y qué
esperar del proceso de evaluacion. Esta presentacién pretende desmitificar el proceso de evaluacién y proporcionar estrategias concretas
para apoyar a los padres/cuidadores mientras se preparan a si mismos y a su hijo para participar en evaluaciones psicoldgicas. La present-
acion también dard informacién para ayudar a entender los resultados. Acompafienos en un espacio de apoyo para aprender sobre el
proceso de evaluacién y tratar preguntas comunes.

21/0CT/2023, de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.:

Preocupaciones sobre medicamentos (Medication Concerns)

Presenta Ty Huynh, farmacéutico del HRC

Esta presentacion cubrird lo siguiente: medicamentos mas usados, controles de laboratorio recomendados, sefales de alarma en farma-
cia, efectos secundarios frecuentes y polifarmacia. Esta presentacidn pretende capacitar y animar a las familias y a los proveedores de
atencién médica a domicilio a mantener una buena conversacion con los proveedores de atencidon médica de la persona en relacién con
los medicamentos, no solo hablando de los beneficios de los medicamentos, sino también de los riesgos que conllevan.

Noviembre y diciembre: no hay presentaciones.

Y




ENTRENAMIENTOS Y EVENTOS EN ESPANOL:

Foros Comunitarios

Cafecito con Harbor
Organizado por el Centro Regional Harbor e Integrated Community Collaborative via Zoom
En el espiritu de colaboracién, invitamos a familias y a la comunidad a platicar con nosotros y fomentar cambio. Si tiene ideas sobre
como podemos progresar juntos, acompanenos a un Cafecito. Esta reunidn se presenta en espafiol con interpretacion al inglés.
Miércoles, 12/JUL/2023 6:00 p.m. — 8:00 p.m.
Miércoles, 11/0CT/2023 6:00 p.m. — 8:00 p.m.

Para registrarse o para mas informacién, comuniquese con Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org

Juntos Ante Todo

Organizado por el Centro Regional Harbor via Zoom

Un foro virtual presentado en espafiol, exclusivamente para familias y personal del Centro Regional Harbor.
Jueves, 7/SEP/2023 6:00 p.m. —8:00 p.m.
Jueves, 7/DIC/2023 6:00 p.m. —8:00 p.m.

Para registrarse o para mas informacién, comuniquese con Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org
Talleres

Diferentes Formas de Aprender y Pensar
Serie mensual organizada por el Centro Regional Harbor y Learning Rights Law Center
Presentado en espafiiol por Mariana Leiiero via Zoom

Retos en la Discapacidad Intelectual Martes, 18/JUL/2023 5:00 p.m.—7:00 p.m.
Retos en la Discapacidad Especifica de Aprendizaje Martes, 1/AG0O/2023 5:00 p.m.—7:00 p.m.
Que Son Las Evaluaciones Psicoeducativas? Martes, 5/SEP/2023 5:00 p.m.—7:00 p.m.
Retos en los Problemas de Lenguaje y Habla Martes, 3/0CT/2023 5:00 p.m. —7:00 p.m.
Retos en los Problemas Emocionales Martes, 7/NOV/2023 5:00 p.m.—7:00 p.m.

Para registrarse o para mas informacion, comuniquese con Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org

Departamento de Salud Mental Serie de Promotoras

Presentado en espaiiol por Maria Ortuno via Zoom

El Programa de promotoras del departamento de salud mental del condado de Los Angeles tiene como objetivo reducir el estigma de la
salud mental en todo el condado, particularmente en comunidades culturales y lingiisticas histéricamente desatendidas, aumentando
la conciencia sobre los problemas de salud mental, eliminando barreras y mejorando el acceso oportuno a recursos cultural y lingiisti-
camente apropiados.

Entendiendo Ansiedad y Construyendo Resiliencia Martes, 25/JUL/2023 6:00 p.m. —8:00 p.m.
Concienciacidn, Prevencion, y Resiliencia de Suicidio Martes, 12/SEP/2023 6:00 p.m. —8:00 p.m.
Comprendiendo la Depresion y Desarrollando Resiliencia Martes, 10/0CT/2023 6:00 p.m. — 8:00 p.m.
Duelo, Perdida, y Resiliencia Martes, 28/NOV/2023 6:00 p.m. —8:00 p.m.

Para registrarse o para mas informacion, comuniquese con Edgar Marroquin (310)792-4770 / edgar.marroquin@harborrc.org




TRAINING LOCATIONS
UBICACIONES

Trainings and events will continue to be offered virtually, unless otherwise indicated. It is important to always register for classes

you wish to attend so that we are able to provide you with updates as changes occur.

Las capacitaciones y los eventos seguiran ofreciéndose de forma virtual, a menos que se indique lo contrario. Es importante que se
inscriba siempre en las clases a las que desea asistir para que podamos darle informacién actualizada a medida que se hacen cambios.

Harbor Regional Center

21231 Hawthorne Blvd., Torrance, CA 90503 ¢ (310) 540-1711
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Torrance

Del Amo Boulevard

HRC Long Beach

Long Beach Freeway (710)

Orange
Cherry Ave.

San Diego Freeway (405)

Artesia Freeway (91 West)

Take the 91 West to the 110 South and exit Torrance Blvd.,
make a left. At the first traffic light make a right (Torrance Blvd.)
Proceed about 5 miles and make a left on Village Lane. Our
building is on your left hand side across from the restaurants.

San Diego Freeway (405) Traveling North

Exit Hawthorne Blvd. and make a left. Proceed about 4 miles
and make a right on Torrance Blvd. The first traffic light is Village
Lane, make a left. Our building is on your left hand side across
from the restaurants.

San Diego Freeway (405) Traveling South

Exit Hawthorne Blvd. and make a right. Proceed about 4 miles
and make a right on Torrance Blvd. The first traffic light is Village
Lane, make a left. Our building is on your left hand side across
from the restaurants.

San Diego Freeway

(405) Traveling North

Exit on Atlantic Avenue. Turn Right on Atlantic Ave.
and proceed to San Antonio Drive. Turn right on
San Antonio Drive to 1155 E. San Antonio Dr.

San Diego Freeway

(405) Traveling South

Exit on Atlantic Avenue, turn Left and proceed

to San Antonio Drive. Turn right on San Antonio Drive
to 1155 E. San Antonio Dr.
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