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Na-update noong Enero 2025

Ang lahat ng mga pagsasanay at kaganapan ay ipinakita sa Ingles
maliban kung iba ang nakasaad. Ang pagsasalin sa anumang wika ay
magagamit para sa lahat ng mga pagsasanay at kaganapan sa Harbor
Regional Center, mangyaring humiling ng hindi bababa sa lima (5) o
higit pang mga araw ng negosyo bago ang kaganapan o sa oras ng
pagpaparehistro.

Ang lahat ng pagsasanay at kaganapan ay ikinategorya ayon sa hanay
ng edad. Mangyaring sumangguni sa palatandaan sa ibaba.

Edad 0-3

Edad 3-21

Edad 18+

Para sa higit pang impormasyon o mga tanong tungkol sa anumang
mga pagsasanay o kaganapan na nakalista sa katalog na ito,
makipag-ugnayan sa iyong service coordinator.

Ang mga naka-iskedyul na pagsasanay at kaganapan ay maaaring
magbago. Mangyaring suriin ang aming website para sa mga
update.



ENERO 7

PAG-UNAWA SA
KAPANSANAN:
PANIMULA

Iba-ibang Mag-isip Iba-ibang Matuto

Espanyo[ 5:30 PM -7 PM

Fo higit pang impormasyon, makipag-
ugnayan kay Christian Chacon sa (310)
543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

ENERO 8

MATUTO TUNGKOL SA AMING
MGA SERBISYO PARA SA MGA
SANGGOL AT MALIIT NA BATA
Oryentasyon para sa mga Pamilya sa Early
Start Program (Pagka-panganak hanggang
SLLL 10 AM - 11 AM

Para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Eveline Gonzalez sa (310) 543-0124.

ENERO 13
KOLEHIYO 2 CAREER

Isang Oryentasyon para sa mga Indibidwal na
Isinasaalang-alang ang Kolehiyo

6 PM -7:30 PM

Upang magparehistro, makipag-
ugnayan sa C2C Linya ng
Impormasyon sa (310) 792-4528.

ENERO 15

MATUTO NG TUNGKOL SA
AMING MGA SERBISYO: 3
TAON AT MAS MATANDA

Bagong Oryentasyon ng Pamilya 10 AM

Para sa karagdagang impormasyon at
para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Sara Newman

(310)-792-4549 ‘
sara.newman@harborrc.org

Pagsasanay at Mga Kaganapan sa Harbor Regional Center

ENERO 2025

ENERO 18

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON

Espanyol

Upang magparehistro:
Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Early Childhood o Children's and Adolescent
Departments, makipag-ugnayan kay Tanya
Aguilar sa (310) 792-4751.

9AM-12PM

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang,
makipag-ugnayan kay Grace Paez sa

(310) 792-4548. .

Na-update noong Enero 2025

ENERO 27
MGA LUGAR NA MATITIRHAN

Isang Oryentasyon sa Alternatibong
Pagsasaayos ng Pamumuhay 6 PM -8 PM
Fo higit pang impormasyon, makipag-
ugnayan kay Maria Carmen Garibay sa
(310) 543-0620. Magrehistro sa
pamamagitan ng pagpapadala ng email
sa: training.reservations@harborrc.org
na may pangalan ng kalahok, pangalan
ng indibidwal na inihatid, pangalan ng
Service Coordinator, numero ng
telepono, at email address na idaragdag

sa pagpaparehistro. .
ENERO 28

IEP EPEKTIBONG

KOMUNIKASYON

GAWAING Workshop 10 AM-11:30 AM
Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian

Chacon sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

ENERO 29

TRANSISYON MULA SA
EARLY CHILDHOOD
10 AM - 11:30 AM

Mag-RSVP kay Angela Mauricio sa
pamamagitan ng pagtawag sa (310)
543-0640 o pag-email sa
angela.mauricio@harborrc.org sa
pamamagitan ng 01/24/25.

ENERO 30

IEP EPEKTIBONG

KOMUNIKASYON

GAWAING Workshop 10 AM -11:30 AM
Espanyol

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon sa

(310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

| Edad 0-3

Edad 3-21 O

Edad 18+ |




PEBRERO 4

MGA HAMON SA
PROBLEMA SA PAG-UUGALI
Iba-ibang Mag-isip Iba-ibang Matuto
Espanyol 5:30 PM -7PM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

PEBRERO 5

MATUTO TUNGKOL SA AMING
MGA SERBISYO PARA SA MGA
SANGGOL AT MALIIT NA BATA
Oryentasyon para sa mga Pamilya sa

Early Start Program (Pagka-panganak
hanggang 3 Taon) 6 PM-7PM

Para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Eveline Gonzalez sa (310) 543-0124.

PEBRERO 19

MATUTO NG TUNGKOL SA
AMING MGA SERBISYO: 3
TAON AT MAS MATANDA

Bagong Oryentasyon ng Pamilya 6 PM

PPara sa karagdagang impormasyon at para
magparehistro, makipag-ugnayan kay Sara
Newman

(310)-792-4549

sara.newman@harborrc.org .

ABe

Pagsasanay at Mga Kaganapan sa Harbor Regional Center

PEBRERO 13

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA

ORYENTASYON
1PM-4PM

Upang magparehistro:

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Early Childhood o Children's and
Adolescent Departments, makipag-
ugnayan kay Tanya Aguilar sa (310) 792-
4751.

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang,
makipag-ugnayan kay Grace Paez sa

(310) 792-4548. o
PEBRERO 20

ANO ANG

SUPORTAHAN NA

PAGPAPASIYA?

Mga alternatibo sa

Conservatorship 6 PM - 8 PM

Upang magparehistro, makipag-ugnayan
kay Grace Paez sa pamamagitan ng
pagtawag sa (310) 792-4548 o pag-email
sa grace.paez@harborrc.org

®
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PEBRERO 2025

PEBRERO 25

ASSESSMENT PROCESS:
INDEPENDENT
EDUCATIONAL
EVALUATIONS (IEE)

GAWAING Workshop 10 AM -11:30 AM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

PEBRERO 27

ASSESSMENT PROCESS:
INDEPENDENT
EDUCATIONAL

EVALUATIONS (IEE)

GAWAING Workshop 10 AM -11:30 AM
Espanyol

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

PEBRERO 27

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON

Espanyol 1PM-4PM

Upang magparehistro para sa oryentasyon:
Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng Early
Childhood o Children's and Adolescent Departments,
makipag-ugnayan kay Tanya Aguilar sa (310) 792-4751.

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang, makipag-
ugnayan kay Grace Paez sa

(310) 792-4548.
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MARSO 4

MGA HAMON SA INTELEKTWAL
NA KAPANSANAN

Iba-ibang Mag-isip Iba-ibang Matuto
5:30 PM -7PM
Espanyol
Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

MARSO 5

MATUTO TUNGKOL SA AMING
MGA SERBISYO PARA SA MGA
SANGGOL AT MALIIT NA BATA

Oryentasyon para sa mga Pamilya sa
Early Start Program (Pagka-panganak

hanggang 3 Taon)
geang 10 AM -11 AM

Para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Eveline Gonzalez sa (310) 543-0124.

MARSO 11 AT 18

MGA ISTRATEHIYA SA PAGSUPORTA
SA MGA KARAMDAMAN SA PAG-

nglgzmil Lenero — (Pang-edukasyon 2
Parte Series)
Espanyol 5:30 PM -7 PM
Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon sa
(310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

MARSO 13

PAGHAHANAP NG TRABAHO:
ORYENTASYON SA TRABAHO NG
HARBOR

Samahan kami sa pag-alam tungkol sa
mga suportang maiaalok ng Harbor
6 PM-8PM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Maria Carmen
Garibay sa (310) 543-0620/
Maria.Garibay@harborrc.org.

MARSO 2025

Pagsasanay at Mga Kaganapan sa Harbor Regional Center
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MARSO 13

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON

Upang magparehistro:

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng Early
Childhood o Children's and Adolescent
Departments, makipag-ugnayan kay Tanya
Aguilar sa (310) 792-4751.

5PM-8 PM

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang,
makipag-ugnayan kay Grace Paez sa

(310) 792-4548.

MARSO 19

MATUTO NG TUNGKOL SA
AMING MGA SERBISYO: 3
TAON AT MAS MATANDA

Bagong Oryentasyon ng 10 AM
Pamilya

Para sa karagdagang impormasyon at
para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Sara Newman

(310)-792-4549
sara.newman@harborrc.org

PAG-AARAL MARSO 19
TUNGKOL SA MGA
BENEPISYO

Supplemental Security Income (SSl)para
sa mga Bata at Matanda na may mga

Kapansanan sa Pag-unlad 2PM -4 PM

Upang magparehistro, mag-
email sa
benefits@harborrc.org.

MARSO 24
KOLEHIYO 2 CAREER

Isang oryentasyon para sa mga
indibidwal na isinasaalang-alang ang
kolehiyo 6 PM - 7:30 PM

Upangmagparehistro, makipag-ugnayan
sa C2C Linya ng Impormasyon sa (310)
792-4528.

MARSO 25

PAG-NAVIGATE SA MGA IEP:
MGA ISTRATEHIYA PARA SA
PAGLAGDA SA IEP

GAWAING Workshop 10 AM -11:30 AM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

MARSO 22

MAAGANG SIMULA SA
SEREMONYA NG
GRADUATION 10 AM -1PM

Ang mga detalye at karagdagang impormasyon
tungkol sa kaganapang ito ay ibabahagi sa website
ng Harbor. Makipag-ugnayan kay Carol Alva sa
(310) 465-2804 para sa anumang mga katanungan
na may kaugnayan sa kaganapan.

MARSO 27

PAG-NAVIGATE SA MGA
IEP: MGA ISTRATEHIYA
PARA SA PAGLAGDA SA IEP

GAWAING Workshop 10 AM -11:30 AM
Espanyol

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon sa
(310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

MARSO 27

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON

Espanyol

Upang magparehistro:
Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng Early
Childhood o Children's and Adolescent
Departments, makipag-ugnayan kay Tanya
Aguilar sa (310) 792-4751.

5PM-8 PM

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang,
makipag-ugnayan kay Grace Paez sa

(310) 792-4548.
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ABRIL 2

MATUTO NG TUNGKOL SA
AMING MGA SERBISYO: 3
TAON AT MAS MATANDA

Oryentasyon para sa mga Pamilya sa
Early Start Program (Pagka-panganak
hanggang 3 Taon) 6 PM-7PM

Para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Eveline Gonzalez sa (310) 543-
0124.

ABRIL 8

MGA HAMON SA AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Iba-ibang Mag-isip Iba-ibang Matuto
Espanyol 5:30 PM - 7PM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon sa
(310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

ABRIL 9

BAGONG WORKSHOP!
INDIVIDUAL EDUCATION
PROGRAM (IEP) WORKSHOP
NG DOKUMENTO

10 AM-12 PM
Ang workshop na ito ay inilaan para sa
mga pamilya ng mga indibidwal na
pinaglilingkuran na may edad na sa
paaralan (3-22 taong gulang).

Para sa karagdagang impormasyon at
para magparehistro, mangyaring mag-
email sa Jesus.Jimenez@harborrc.org.

ABRIL10
MGA PAGPIPILIAN PARA SA NASA
HUSTONG GULANG A

Magkakaroon ka ng pagkakataong matuto
tungkol sa iba't ibang mga programa at
magtanong sa mga propesyonal sa Harbor
ng mga katanungan tungkol sa iba't ibang
mga opsyon.
Para sa karagdagang impormasyon, makipag-
ugnayan kay Maria Carmen Garibay sa (310)
543-0620/ Maria.Garibay@harborrc.or

Pagsasanay at Mga Kaganapan sa Harbor Regional Center

ABRIL 2025

ABRIL 12

TRANSISYON SA
ADULTHOOD:
EMPLOYMENT-FOCUSED
NA GANAP

Isang Kaganapan para sa Mga Indibidwal na
Pinaglingkuran na Edad 14-22 at Kanilang Mga

Pamilya
9:30 AM -11:30 AM

ICAN, 2375 Sepulveda Blvd.
Torrance, CA 90501

Para sa karagdagang impormasyon,
mangyaring makipag-ugnayan kay Bryant
Hernandez sa (310) 543-7984 /
bryant.hernandez@harborrc.org

APRIL 16

MATUTO NG TUNGKOL SA
AMING MGA SERBISYO: 3
TAON AT MAS MATANDA

Bagong Oryentasyon ng Pamilya 6 PM

Para sa karagdagang impormasyon at para
magparehistro, makipag-ugnayan kay Sara
Newman

(310)-792-4549
sara.newman@bharborrc.org

ABRIL 19

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON

9 AM -12 PM

Upang magparehistro:

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng Early
Childhood o Children's and Adolescent
Departments, makipag-ugnayan kay Tanya
Aguilar sa (310) 792-4751.

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang,
makipag-ugnayan kay Grace Paez sa

(310) 792-4548.

Na-update noong Enero 2025

ABRIL22

SEKSYON 504: 504
PAGPAPATUPAD NG PLANO

GAWAING Workshop 10 AM - 11:30 AM

Para sa higit pang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152/
christian.chacon@harborrc.org

ABRIL23

MATUTO TUNGKOL SA
MGA BENEPISYO

In-Home Supportive Services (IHSS)
2PM-4PM

Para magparehistro, mag-email sa
benefits@harborrc.org.

ABRIL 24

SEKSYON 504: 504
PAGPAPATUPAD NG PLANO

GAWAING Workshop 10 AM -11:30 AM
Espanyol

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

ABRIL 28
MGA LUGAR NA TIRAAN

Isang Oryentasyon sa Alternatibong

Pagsasaayos ng Pamumuhay
6 PM-8 PM

Para sa karagdagang impormasyon, makipag-
ugnayan kay Maria Carmen Garibay sa (310)
543-0620.

Magrehistro sa pamamagitan ng pagpapadala ng
email sa: training.reservations@harborrc.org na
may pangalan ng kalahok, pangalan ng
indibidwal na inihatid, pangalan ng Service
Coordinator, numero ng telepono, at email
address na idaragdag sa pagpaparehistro
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MAYO 6

ANG PAGKAKAIBA SA
PAGITAN NG ADHD AT

AUTISM
Iba-ibang Mag-isip Iba-ibang Matuto
Espanyol 5:30PM-7PM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

MAYO 7

PAG-AARAL TUNGKOL SA
AMING MGA SERBISYO PARA SA
MGA SANGGOL AT MALIIT NA
BATA

Oryentasyon para sa mga Pamilya sa
Early Start Program (Pagka-panganak
hanggang 3 Taon) 10 AM - 11 AM
Para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Eveline Gonzalez sa (310) 543-0124.

MAYO 13 AT 20

PAANO IPALIWANAG ANG
KAPANSANAN

Mariana Lefiero - (Pang-edukasyon 2
Parte Series)

Espanyol 5:30 PM-7 PM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon sa
(310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

Pagsasanay at Mga Kaganapan sa Harbor Regional Center

MAYO 2025

MAYO 17

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON
Espanyol

Upang magparehistro:

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Early Childhood o Children's and Adolescent

9 AM-12 PM

Departments, makipag-ugnayan kay Tanya
Aguilar sa (310) 792-4751.

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang,
makipag-ugnayan kay Grace Paez sa (310) 792-
4548.

MAYO 17

BAGONG WORKSHOP!
PAG-AARAL TUNGKOL SA
MGA BENEPISYO: HIGIT PA
TUNGKOL SA IN-HOME
SUPPORTIVE SERVICES
(IHSS) 10 AM - 11:30 AM
Para sa karagdagang impormasyon at

para magparehistro, mangyaring mag-
email sa Jesus.Jimenez@harborrc.org.

MAYO 19
KOLEHIYO 2 CAREER

Isang oryentasyon para sa mga

indibidwal na isinasaalang-alang
ang kolehiyo 6 PM -7:30 PM

Upang magparehistro, makipag-ugnayan
sa C2C Linya ng Impormasyon sa (310)
792-4528. .

Na-update noong Enero 2025

MAYO 21

MATUTO NG TUNGKOL SA
AMING MGA SERBISYO: 3

TAON AT MAS MATANDA

Bagong Oryentasyon ng 10 AM
Pamilya

Para sa karagdagang impormasyon at
para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Sara Newman

(310)-792-4549
sara.newman@harborrc.org .

MAYO 27

ALTERNATIVE DISPUTE
RESOLUTION (ADR): ADR VS.
KINAKAILANGANG PROSESO

NA MGA PAGDINIG
GAWAING Workshop 10 AM-11:30 AM
Espanyol

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon sa
(310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

MAYO 29

ALTERNATIVE DISPUTE
RESOLUTION (ADR): ADRVS.
KINAKAILANGANG PROSESO
NA MGA PAGDINIG

GAWAING Workshop 10 AM -11:30 AM

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon sa
(310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org
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HUNYO 3

MGA HAMON SA MGA
DISORDER SA
KOMUNIKASYON 5:30 pm-7pPM

Iba-ibang Mag-isip Iba-ibang Matuto
Espanyol

Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

HUNYO 4

PAG-AARAL TUNGKOL SA

AMING MGA SERBISYO PARA
SA MGA SANGGOL AT MALIIT
NA BATA 6 PM-7PM

Oryentasyon para sa mga Pamilya sa
Early Start Program (Pagka-panganak
hanggang 3 Taon)

Para magparehistro, makipag-ugnayan
kay Eveline Gonzalez sa (310) 543-0124.

Pagsasanay at Mga Kaganapan sa Harbor Regional Center

HUNYO 2025

HUNYO 12

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON

Para magparehistro:

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Early Childhood o Children's and Adolescent
Departments, makipag-ugnayan kay Tanya
Aguilar sa (310) 792-4751.

1PM-4PM

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Departamento ng Pang-hustong gulang,
makipag-ugnayan kay Grace Paez sa

(310) 792-4548. .
HUNYO 18
LEARNING ABOUT
OUR SERVICES: 3
YEARS AND OLDER  ¢gpm

Bagong Oryentasyon ng Pamilya
Para sa karagdagang impormasyon at para
magparehistro, makipag-ugnayan kay Sara
Newman

(310)-792-4549
sara.newman@harborrc.org .

+ KA
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HUNYO 10 AT 17

PAGBASA AT PAGSULAT:
MGA HAMON AT
ISTRATEHIYA

Mariana Lefiero — (Pang-edukasyon 2
Parte Series)
Espanyol 5:30 PM-7PM
Para sa karagdagang impormasyon,
makipag-ugnayan kay Christian Chacon
sa (310) 543-0152 /
christian.chacon@harborrc.org

HUNYO 26

SELF DETERMINATION
PROGRAM (SDP) NA
ORYENTASYON

Espanyol

Upang magparehistro:
Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng Early
Childhood o Children's and Adolescent
Departments, makipag-ugnayan kay Tanya
Aguilar sa (310) 792-4751.

1PM-4PM

Kung ang indibidwal ay pinaglilingkuran ng
Adult Department, makipag-ugnayan kay Grace
Paez sa (310) 792-4548.
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