
社交／レクリエー
ション・サービス

私達は、社交／レクリエーション活動が、コ

ミュニティのつながりの強化と、全体的な幸

福の増進に役立つと考えています。

サービスは以下の点で役に立ちます： 

好みの活動を楽しむ機会の創造
Iコミュニティ内の他者と過ごす時間の
増加
アート、音楽、乗馬療法など、非医療
療法へのアクセスの提供
個別指導などの教育サービスへの紹介
キャンプ体験のサポート

このサービスに興味がある場合は、サ
ービス・コーディネーターに以下を相

談してください：

自分が楽しめることや試してみたい
こと
活動への参加に必要なサポートまた
は品物
活動の日付、時間、期間

                         

詳細情報の参照先：

Harborの社交、レジャー／レクリエーションの⽅針
社交／レクリエーションおよびキャンプの記事

Harbor Regional Centerのファミリー・リソース・セ
ンター

重要事項：

サービスは、個人中心の計画プロセスを通

じて決定されます。

https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2026/05/4.6_social_recreation_camping_and_non-medical_therapies_hrc_adoption_of_dds_policy.pdf
https://thearcca.org/info-resources/social-recreation-camp/
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers

