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ច្បាប់ ABLE និង CalABLE: ការផ្តល់ជូនជនដែលមានពិការភាពនូវសនត ិសុខហរិញ្ញ វត្ថ ុច្ច្បើនជាងមុន 

 

California សច្មច្បបានបទពចិោធន៍ជីវតិ្្បចសើរច ើង (CalABLE) គឺជាកមម វធីិមួយខែលអនុញ្ញា តឲ្យជនខែលមានពិការភាព

បង ក្ ើតគណនី ABLE ខែលមានការអនុង្រោះពនធ  ខែលអនុញ្ញា តឲ្យពួកងគសនស ា្ំាក់រហូតែល់ងៅ $100,000 ងោយមិនាតប់្់

អតថ ្បងោជន៍សាធារណៈ ែូចជា SSI, SSDI និ្ Medi-Cal។ ្ាក់ចាំណូលកន ុ្គណនទី ា្ំ ងនោះមិន្បឈមនឹ្ការប្់ពនធងលើ្ាក់

ចាំណូលសហព័នធ  ឬពនធងលើ្ាក់ចាំណូលរែឋ California ងេ ែរាបណា្ាកច់ាំណូលទា្ំ ងនោះ្តូវានប្់ងៅងលើ ការចាំណាយនានាខា្

ពិការភាពខែលមានគុណវុឌ្ឍិ។ មុនងពលមាន ច្បាប់ ABLE សហព័នធ  បុគគលខែលេេួលានអតថ ្បងោជន៍ពីកមម វធីិសាធារណៈមួយ 

មិនអាចសនស ាំលុយង្ចើនជា្ $2,000 ងោយរម នឲ្យងគពយួ រអតថ ្បងោជន៍របស់ពួកងគង ើយ។  

ោវតា  

 

 កន ុ្ឆ្ន ាំ 2014 ្បធានាធិបតី Obama ានចុោះហតថងលខាងលើចាប់ Stephen Beck, Jr. សច្មច្បបានបទពិចោធន៍ជីវតិ្្បចសើរ

ច ើង (IRC វាកយែណឌ  529A)។  

 កន ុ្ឆ្ន ាំ 2015 អ គ្នីតិបញ្ាតត ិរែឋ California ានបង ក្ ើត ្រមុ្បឹរាស្មាប់ California សច្មច្បបានបទពចិោធន៍ជីវតិ្

្បចសើរច ើង (CalABLE) ងែើមបីអនុវតតកមម វធីិ ABLE កន ុ្រែឋ California ។  

 

ត្្មូវការននភាពអាច្បមានសិទធ ិទទួល 

 

ងែើមបីមានសិេធិបង ក្ ើតគណនី ABLE ឬ CalABLE បុគគល្តូវខតមានពិការភាពមួយខែលានចាប់ង ត្ើមមុនអាយុ 26 ឆ្ន ាំ ប ើងទោះជា 

ABLE Age Adjustment Act (ច្បា ់កែសម្រួលអាយុ ABLE) ្តូវានចុោះហតថងលខានាងពលថ្មីៗចូលជាចាប់ ផ្លា ស់បត រូអាយុងនោះងៅ 46 

ឆ្ន ាំវ ញិវ កែលចូ្បលជាធរមានចា ់ពីថ្ងៃទី 1 កែរែរា ឆ្ន ាំ 2026។វ បម្ៅពីបនេះ  ុគគល្តូវខតមានោ៉ា ្ងោចណាស់លកខណៈវនិិចឆ ័យមួយ

កន ុ្ចាំងណាមលកខណៈវនិិចឆ ័យខា្ង្កាម៖ 

 

 មានសិេធិេេួលាន្ាក់ចាំណូលរបបសនត ិសុែបខនថម (SSI) ឬធានារា៉ា  ់រងបលើពិការភាពថ្នរ  សនត ិសុែស គ្រវ (SSDI) 

បោយសារពិការភាពរ ស់ពួែបេ ឬវ 

 អាច ត្ល់ "ការ ញ្ជា ែ់បោយែល នួឯង" អាំពីពិការភាពរ ស់ពួែបេ និងបរាេវ និិច្បឆ ័យ។វបនេះមានន័យថា  ុគគលមានបរាេវ និិច្បឆ ័យ

ជាលាយលកខណ៍អកសរ និងមានច្បុេះហតថបលខាពីម្េបូពេយ កែលមានអាជាា  ណណ ម្រឹរម្រ ូវកែលអាច្បរែបានតារសាំបណើ។ 

 

 វភិាគននចូ្បលរន ុងគណនី 

 

 វភិាគទនចូលកន ុ្គណនី ABLE រួយ  ច្បច ុបបនន ម្រ ូបានែាំណរ់ម្ររឹវ$19,000 កន ុ្មួយឆ្ន ាំ ងហើយអាចចូលរមួងោយ្គួសារ មិតតភកត ិ 

ឬអនកេេួល្ល្បងោជន៍ផ្លា ល់។ ្ាក់ចាំណូលកន ុ្គណនី្តូវានអនុញ្ញា តឲ្យប គ្រងោយឥតគិតពនធ និ្ការែក្ាក់ ្បសិនងបើ

្ាក់ចាំណូលទា្ំ ងនាោះ្តវូានអនុវតតងលើការចាំណាយនានាខា្ពិការភាពខែលមានគុណវុឌ្ឍិ ក៏ឥតគិតពនធ្្ខែរ។  

 

បចច ុបបននភាពនាងពលថ្មីៗងនោះ ខែលប៉ាោះពាលែ់ល់ វភិាគទនចូលកន ុ្គណនី មានែូចខា្ង្កាម៖ 

 

ចាបក់ារងាររបស់ ABLE៖ មាា ស់គណនី ABLE ទ ា្ំ ឡាយណាខែលងធវ ើការ អាចមានសិេធចូិលរមួងលើស $19,000 ននក្មិត្ាក់ វភិាគ 

ទន្បចាាំឆ្ន ាំ រហូតែល់ងៅ $15,060 បខនថម ងោយអា្ស័យងលើ្ាកច់ាំណូលែុលរបស់ពួកងគ។ ្ាក់ វភិាគទនខែលងគអនុញ្ញា ត

បខនថមទា្ំ ងនោះនឹ្្តូវកាំណត់ចាំងពាោះ្ាក់ វភិាគទនខែលានប្់ងោយមាា ស់គណនី ងៅងពលពួកងគ ឬនិងោជករបស់ពួកងគ

មិនកាំពុ្ប្់្ាក់ វភិាគទនងៅគង្មា្ចូលនិវតតនង៍ៅឆ្ន ាំតាម្បតិេិនងនាោះ។ 

 

ចាបខ់្នការហិរញ្ា វតថ ុ ABLE៖  មូលនិធិកន ុ្គណនី្ ាក់សនស ាំស្មាប់សិកាងៅមោវេិាល័យ 529 អាច្តូវានរុញចូលកន ុ្គណនី 

ABLE ងោយរម នប្់ពនធ  ឬការពិន័យណាមួយ ្បសិនងបើអនកេេួល្ល្បងោជន៍ គឺជាមនុសសខតមួយកន ុ្គណនទី ា្ំ ពីរ។ មូលនិ

ធិខែល្តវូង ា្រងៅខត្តវូ្បឈមនឹ្ការកាំណត់្ាក់ វភិាគទន្បចាាំឆ្ន ាំរបស់ ABLE ។ 

http://www.treasurer.ca.gov/able/index.asp
https://www.ablenrc.org/january-february-2023-achievable-newsletter/#3
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ង្កឌី្ែរបស់អនកសនស ា្ំាក់៖  មាា ស់គណនី ABLE ខែលានចូលរមួជា្ាក់ចាំណូលផ្លា ល់ែល នួរបស់ពួកងគងៅកន ុ្គណនី ABLE អាច

មានសិេធិេេួលាន្ល្បងោជន៍ពីភាគចាំងណញង្កាយការកាតព់នធងលើ្ាក់ វភិាគទនសនស ាំស្មាប់ការចូលនិវតតន៍ ឬ “ង្កឌី្ែ

របស់អនកសនស ា្ំាក់”។ ព័ត៌មានបខនថមអាំពីង្កឌី្ែរបស់អនកសនស ា្ំាក់ រាប់ទ ា្ំ ត្មូវការននភាពអាចមានសិេធិេេួល អាចរកាន

ងៅងលើ ងវបសាយរបស់ IRS។  

 

ការចំ្បណាយនានាខាងពិការភាពដែលមានគុណវុឌ្ឍិ 

 

ការចាំណាយមួយ្តូវានចាត់េុកថាមាន “េុណ ុឌ្ឍិ” បៅបពលការច្បាំណាយបនាេះទាែ់ទងនឹងពិការភាពរ ស ុ់គគលវ បហើយជួយ

ពួែបេឲ្យរែា ឬបធវ ើឲ្យ្បបសើរប ើងែល់សុែភាពវ ភាពឯែរាជយមាា សក់ារវ ឬេុណភាពជីវ រិរ ស់ពួែបេ។វ ការច្បាំណាយនានាខាង

ពិការភាពកែលមានេុណ ុឌ្ឍិ រិនវររឹតបិតចាំងពាោះការចាំណាយខា្ងវជជសាស្រសត ង ើយ។ ការចាំណាយទា្ំ ងនាោះអាចរមួបញ្ច លូ ការចាំណាយ

ស្មាប់ការរស់ងៅជាសារវនត  ែូចជា ការចាំណាយស្មាប់ការអប់រំ លាំងៅោឋ ន ការែឹកជញ្ជ នូ ជាំនួយខា្រកការងារ សុែភាព ការ

បងាក រ និ្ភាពមានសុែភាពលអ  បងចាកវេិាជាំនួយ ងសវាកមមហិរញ្ា វតថ ុ ការខកលមអ ា្ោះ និ្ងសវាកមមបុណយសព។ 

 

លរខណៈពិចសសរបស់គណនី CalABLE 

្កមុ្បឹការបស់ CalABLE ានកាំណត់ពីលកខណៈពិងសស និ្អតថ ្បងោជន៍របស់គណនីងៅរែឋ California រមួមាន៖  

 លេធភាពចូលរមួប្់ វភិាគទនងោយសវ ័យ្បវតត ិតាមរយៈការកាតជ់ាងេៀ្ទត់ ពីគណនីធនាររមួយ 

 ោក់្ ាក់តាមអនឡាញ ឬតាមមូលបបទនប្ត រាប់ទ ា្ំ  វភិាគទនពីសមាជិក្គួសារ និ្/ឬវរិតតភែត ិ  

 ោក់្ ាកង់ោយផ្លា ល់ននអតថ ្បងោជន៍ SSA/SSI 

 ការង្បើ្ាស់បណណ ឥណពនធប្់មុន និ្  

 នថ្ាងសវាខែលមានលកខណៈ្បកួត្បខជ្ និ្ជង្មើស វនិិងោគង្ស្ៗ។ 

 

ចូលងៅកាន់ CalABLE.ca.gov ស្មាប់ព័ត៌មានអាំពីរងបៀបចបើរគណនី និ្ជច្មើស វនិិចគគ នលៃចសវា។ 

 

ចាប់ខែលានចុោះហតថងលខាងោយអភិាល ខច្ពីចាំណុចសាំខាន់ែូចខា្ង្កាម៖  

 

 គណនី CalABLE រ ស់ពលរែឋ California នឹងរិន្បឈរនឹងការទាររែវ ញិពី Medi-Cal (SB 218) បទ។ 

 CalABLE នឹងកាា យជាែមមវ ធីិថាន ែ់ជារិ កែលអនុញ្ជា រឲ្យមានការចូ្បលររួពីពលរែឋទា ាំងឡាយកែលបៅបម្ៅរែឋ California (AB 

384)។វ 

 គណនី CalABLE េឺែែបច្បញពីការអនុ តតសាល្ករពិន័យជាម្បាែ់ (AB 688)។វ 

 

 
 

រមម វធីិ ABLE នៅទូទាំងសហរែឋអានេ រកិ 

 

កមម វធីិ ABLE រួយច្បាំនួនអនុញ្ជា រឲ្យពលរែឋកែលរសប់ៅបម្ៅរែឋ ប ើែេណនី ABLE រួយបាន។វ បែើរបីកសវ ងយលអ់ាំពីែមមវ ធីិ ABLE 

រ ស់រែឋបសេងវអនកអាច្បបម្ ើឧ ែរណ៍បនេះបែើរបីបម្ ៀ បធៀ ៖វablenrc.org compare-states។ 

California សច្មច្បបាន

បទពិចោធន៍ជីវតិ្្បចសើរ

ច ើង (CalABLE) 

ស្មាប់ជនដែលមាន

ពិការភាព 

 

https://www.irs.gov/retirement-plans/plan-participant-employee/retirement-savings-contributions-savers-credit
https://calable.ca.gov/
http://www.ablenrc.org/compare-states

