HARBOR

__..) REGIONAL CENTER

] SATURDAY SPEAKER SERIES

An Introduction to
Person Centered Thinking

SATURDAY
JULY 19, 2025

10:00 AM -12:00 PM

PRESENTED BY:

e CRISTINA MERCADO
MANAGER OF RIGHTS &
QUALITY ASSURANCE, CMS

* DAISY BEJARANO What is Person Centered Thinking?
PERSON CENTERED PACTICES

MANAGER Person Centered Thinking (PCT) is based on
the belief that individuals are the experts in their

own lives. PCT can help you support your loved
2 N sV 2R oY ol EiTs [ER=13ls[0)'2z] ] ONe in creating a life they truly choose—at any

claudia.sandoval@harborrc.org [
(310) 543-7904 This interactive training covers:
. e Introducing your loved one positively to
by Friday, July 18 (before 5 PM) others
e Understanding communication and its
A ZOOM link will be deeper meanings .
provided after registration. e Creating a one-page profile to share key
information

Interpretation is available upon request. You'll gain practical tools to have
SESES S SR S E I SR S meaningfulconversations with service
Monday, July 14. .
coordinators and others who support your loved
one’s goals.




HARBOR

REGIONAL CENTER

SERIE DE ORADORES EN SABADO

Una Introduccion al
Pensamiento Centrado

en la Persona

SABADO
19 DE JULIO 2025

10:00 AM -12:00 PM

ORADORAS INVITADAS:

e CRISTINA MERCADO
GERENTE DE DERECHOS Y
GARANTIA DE CALIDAD

e DAISY BEJARANO
GERENTE DE PRACTICAS
CENTRADAS EN LA PERSONA

Por favor, confirmar su asistencia
a Claudia Sandoval
claudia.sandoval@harborrc.org
(310) 543-7904
antes del viernes 18 de Julio
(antes de las 5 PM)

Se proporcionara un enlace de
ZOOM después del registro.

Lainterpretacion esta disponible si
se solicita. La solicitud de
interpretacion debe hacerse antes
del lunes 14 de julio..

¢Qué es el Pensamiento
Centrado en la Persona?
El Pensamiento Centrado en la Persona (PCP)

se basa en la creencia de que cada individuo es
el experto en su propia vida. EI PCP puede

ayudarte a apoyar a tu ser querido enla
creacion de una vida que realmente elija, sin
importar la edad.

Esta capacitacion interactiva incluye:
e Presentar a tu ser querido de manera
positiva ante los demas
e Comprender la comunicacion y sus
significados mas profundos
e Crear un descripcion de una pagina para
compartir informacion importante

Obtendras herramientas practicas para tener
conversaciones significativas con coordinadores
de servicios y otras personas que apoyan los
objetivos de tu ser querido.



