EL PROGRAMA DE AUTODETERMINACION

PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)

Servicios y apoyos con financiamiento fuera del presupuesto
individual de un participante

P1: ;Puede el Centro Regional proporcionar financiamiento para servicios y apoyos
fuera del presupuesto individual?

R1: Si, hay circunstancias en las que un participante puede necesitar servicios y apoyos
adicionales que no pueden cubrirse con el presupuesto individual.

P2: ;Cuales son algunos ejemplos de servicios y apoyos que pueden recibir
financiamiento fuera del presupuesto individual?
R2: El Departamento de Servicios del Desarrollo (Department of Developmental Services, DDS)
ha identificado los siguientes servicios y apoyos:
1. Copagos, deducibles, coaseguros.
2.Incentivos para el empleo integrado competitivo (Competitive Integrated Employment, CIE)
3.Programa de Practicas Remuneradas (Paid Internship Program, PIP)
4.Pagos de subsidios de alquiler
5.Restablecimiento de los ingresos del Seguro Social (Social Security Income, SSI) / Pago
Complementario Estatal (State Supplementary Payment, SSP)
6.Costo de los servicios de administracion financiera (Financial Management Services, FMS)
7.Servicios de apoyo familiar coordinado (Coordinated Family Support, CFS)
8.Vias Profesionales Coordinadas (Coordinated Career Pathways)

El centro Harbor Regional Center ha identificado, ademas, los siguientes servicios y apoyos
debido a que el proveedor aun no acepta pagos directos de un presupuesto individual:
1. Apoyos en caso de crisis, como CBEM'y START
2. Cursos del equipo de Servicios de Modificacion del Comportamiento (Behavior Services
Team, BST)
3. Medicamentos

P3: ;Qué sucede si se identifican otros servicios y apoyos que no figuran en la lista
anterior, pero que no pueden recibir financiamiento dentro del presupuesto
individual?

R3: Debido a que las reglas y directrices del programa SDP cambian con frecuencia, consulte
siempre a su gerente de servicios al cliente o a un miembro del equipo de eleccién de
participantes cuando tenga alguna duda.



EL PROGRAMA DE AUTODETERMINACION

PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)
Facilitador independiente (IF)

P1: ;Qué es un facilitador independiente (/F)?
R1: Una persona contratada por usted para ayudarle con lo siguiente:
e Tomar decisiones informadas sobre su presupuesto personal.
e Ubicar y coordinar los servicios identificados en su /PP.
e |dentificar metas a corto y largo plazo.
e Empoderarlo para que pueda abogar por usted mismo.
e Actuar como miembro de su circulo de apoyo.
e Ayudarlo a elaborar su plan de gastos.

Los servicios que ofrece su /F pueden variar, por lo que siempre debe llegar a un acuerdo
con ellos. Los servicios pueden incluir:
*Planes de gastos *Localizacion de proveedores de servicios *Coordinacién de servicios
*Participar en su /PP *Informarle sobre el proceso del programa SDP

P2: ;Cual es el costo promedio de un facilitador independiente?
R2: Las tarifas varian y deben ser acordadas por usted. El rango tipico que vemos en el
centro Harbor oscila entre $50 y $150 por hora.

Importante:
Un facilitador independiente no es:
e Una persona que toma decisiones por usted.
e Alguien que pueda ofrecer otro servicio dentro de su presupuesto de planeacion,
ademas de ser un facilitador independiente.
e El conyuge o el padre o madre de un menor que reciba los servicios.



