HARBOR PRESENTS:
ve.

\v

Respite and Personal
Ass I Stq nce Interpretation for Spanish and

English will be provided.
Interpretation for all other
languages is available upon
request by advance

reservation at least five (5)
When & Whel‘e: business days prior to the
event.

Wednesday, April 15, 2026 6:00-7:30pm
English with Spanish interpretation

Presentation is available
before training upon request.

In Person: Harbor Regional Center
21231 Hawthorne Blvd. A1/A2
Torrance, CA 90503

Saturday, April 18, 2026 10:00-11:00am

Spanish with English interpretation Please contact your service

coordinator if you need
additional care hours to

Zoom Registration: https://bit.ly/4m4ilvO attend the training.

HARBOR

REGIONAL CENTER
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	HARBOR PRESENTS:
	Respite and Personal Assistance
	When & Where:
	Wednesday, April 15, 2026 6:00-7:30pm English with Spanish interpretation
	In Person: Harbor Regional Center  21231 Hawthorne Blvd. A1/A2  Torrance, CA 90503
	Saturday, April 18, 2026 10:00-11:00am Spanish with English interpretation
	Zoom Registration: https://bit.ly/4m4iIVO
	RSVP || Interpretation Requests || Additional Information Call: (310)-543-0159 or Email: CommunityTraining@harborrc.org
	HARBOR PRESENTA:


	Relevo y Asistencia Personal
	Cuando y Donde:
	Miércoles 15 de abril, 2026 6:00-7:30pm Inglés con interpretación en español En persona: Centro Regional Harbor 21231 Hawthorne Blvd. A1/A2 Torrance, CA 90503  Sábado, 18 de abril, 2026 10:00-11:00am Español con interpretación en inglés Registro de zoom: https://bit.ly/4m4iIVO
	RSVP || Solicitud de interpretación || Información adicional Llame al: (310)-543-0159 o Correo electrónico : CommunityTraining@harborrc.org
	HARBORがお届けします：


	休息サービスと 個人アシスタンス
	日時と場所：
	2026年4月15日（水） 午後6時00分～7時30分 英語（スペイン語通訳あり）
	場所：Harbor Regional Center  21231 Hawthorne Blvd. A1/A2  Torrance, CA 90503
	2026年4月18日（土） 午前10時00分～11時00分 スペイン語（英語通訳あり）
	Zoomの登録： https://bit.ly/4m4iIVO
	RSVP（お申し込み） || 通訳依頼 || 追加の情報  電話： (310)-543-0159     または Eメール： CommunityTraining@harborrc.org   まで
	មជ្ឈមណ្ឌល HARBOR ធ្វើបទបង្ហាញ​អំពី៖


	ការ​សម្រាក និង​ជំនួយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន
	ពេលវេលា និង​ទីកន្លែង៖
	ថ្ងៃពុធ ទី 15 មេសាំ 2026 ម៉ោង 6:00-7:30 យប់  ភាសា​អង់គ្លេស និង​មាន​បកប្រែ​ផ្ទាល់​មាត់​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ
	ចូលរួម​ដោយ​ផ្ទាល់៖ Harbor Regional Center  21231 Hawthorne Blvd. A1/A2  Torrance, CA 90503
	ថ្ងៃសៅរ៍ ទី 18 មេសាំ 2026 ម៉ោង 10:00-11:00 ព្រឹក  ភាសា​អេស្ប៉ាញ និង​មាន​បក​ប្រែផ្ទាល់​មាត់​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស
	ការចុះ​ឈ្មោះ​ចូលរួម​តាម Zoom ៖ https://bit.ly/4m4iIVO
	សូម​ឆ្លើយតប || សំណើ​សុំ​ការ​បក​ប្រែ​ផ្ទាល់​មាត់ || ព័ត៌មានបន្ថែម  ហៅមក​លេខ៖ (310)-543-0159 ឬ អ៊ីមែល៖ CommunityTraining@harborrc.org
	HARBOR가 선사합니다:


	간병 휴식 및 개인 지원
	시기와 장소:
	2026년 4월 15일 수요일 오후 6:00-7:30  영어와 스페인어 통역 제공
	대면 참석: Harbor Regional Center  21231 Hawthorne Blvd. A1/A2  Torrance, CA 90503
	2026년 4월 18일 토요일 오전 10:00-11:00  스페인어와 영어 통역 제공
	Zoom 등록: https://bit.ly/4m4iIVO
	참석 여부를 알려주세요 || 통역 요청 || 추가 문의 전화: (310)-543-0159 또는 이메일: CommunityTraining@harborrc.org
	INIHAHANDOG NG HARBOR:


	Relyebo at Personal na Tulong
	Kailan at Saan:
	Miyerkules, Abril  15, 2026 6:00-7:30pm Ingles na may Interpretasyon sa Espanyol
	Sa Personal: Harbor Regional Center  21231 Hawthorne Blvd. A1/A2  Torrance, CA 90503
	Sabado, Abril 18, 2026 10:00-11:00am Espanyol na may Interpretasyon sa Ingles
	Pagpaparehistro sa Zoom: https://bit.ly/4m4iIVO
	Mag-RSVP || Mga Kahilingan para sa Interpretasyon || Karagdagang Impormasyon, Tumawag sa: (310)-543-0159 o Mag-email sa: CommunityTraining@harborrc.org
	HARBOR 主辦:


	暫托和 個人援助
	時間和地點：
	星期三，2026年4月15日，下午6:00至7:30  英語，提供西班牙語口譯
	親臨： Harbor Regional Center  21231 Hawthorne Blvd. A1/A2  Torrance, CA 90503
	星期六，2026年4月18日，上午10:00至11:00 西班牙語，提供英語口譯
	Zoom 報名: https://bit.ly/4m4iIVO
	報名 || 口譯申請 || 更多資訊 致電： (310)-543-0159 或 電郵： CommunityTraining@harborrc.org
	HARBOR GIỚI THIỆU:


	Chăm Sóc Thay Thế và Hỗ Trợ Cá Nhân
	Khi Nào & Ở Đâu:
	Thứ Tư, 15/04/2026, từ 6:00-7:30 tối Tiếng Anh, có phiên dịch Tiếng Tây Ban Nha
	Trực Tiếp: Harbor Regional Center  21231 Hawthorne Blvd. A1/A2  Torrance, CA 90503
	Thứ Bảy, 18/04/2026, từ 10:00-11:00 sáng Tiếng Tây Ban Nha, có phiên dịch Tiếng Anh
	Đăng Ký Qua Zoom: https://bit.ly/4m4iIVO
	Đăng Ký Trước (RSVP) || Yêu Cầu Phiên Dịch || Thông Tin Bổ Sung Gọi: (310)-543-0159 hoặc  Email:  CommunityTraining@harborrc.org





